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) JEZUS MONDJA:
,,En vagyok a feltimadas és az élet, aki hisz énbennem, ha
meghal is, é1!”

Janos 11, 25

ISTENNEL KEPES VAGYOK RA!

Milyen fal all kozted és Isten aldasai kozott? Korlatozott
forrasok? Multbeli kudarcok? A feladat tal nagynak tiinik, te
pedig tal kicsinek érzed magad? Allj fel, és mondd: ,,Veled a
rabloknak is nekirontok, ha Isten segit, a falon is atugrom”
(2Samuel 22:30). Ahelyett, hogy beletorédnél abba, amit latsz
és amit az érzéseid sugnak, allj ra Isten igéreteire, amiket
Igéjében adott. A fal masik oldalan gyézelem var. A. B.
Simpson mondta: ,,Kényelmes koriilmények kozott sosem
fogsz hitet tanulni.” A tanitvanyok a vihar utan kérdezték: ,,Ki
ez, hogy a szelek is, a tenger is engedelmeskednek neki?”
(Maté 8:27). Aki a csonakba parancsolta Oket, tudta, hogy
vihar kozeledik, mégis belekiildte o6ket. Miért? Hogy
fejlédhessen a hitiik!

Egy kisfiu az 6ceanon hajozott apjaval, aki a hajo kapitanya
volt, amikor szornyt viharba keriiltek. A hullimok kozt ide-
oda hanyddtak, és mindenkin erdt vett a rettegés. A kisfia
azonban nyugodtan {ilt, tekintetét egy pontra filiggesztette.
Amikor valaki megkérdezte téle, miért nem fél, igy valaszolt:
,,Arra a kis ablakra nézek. Azon 4t latom a parancsnoki hidat,
¢és a hidon az apamat. O ennek a hajonak a kapitanya. Mar sok
viharon atvitte, és tudom, hogy ezen is at fog]a vinni.” OrulJ,
mert te is tal fogsz jutni ezen a viharon, és el fogsz jutni a
talso partra! Isten megigérte. Kezdd el megvallani: ,Istennel
képes vagyok ra!”

Forrdas: www.maiige.hu

KI A SZENTLELEK?

Sok félreértés van a Szentlélek személyiségével
kapcsolatban Néhanyan gy gondoljak, hogy a Szentlélek egy
misztikus erd. Masok szerint egy személytelen hatalom, amit
Isten ad Krisztus kovetdinek. Mit mond a Biblia a Szentlelek
személyér6l? Egyszertien azt, hogy a Szentlélek maga Isten.
Azt is kijelenti, hogy egy személy, egy Ilény tudattal,
érzésekkel, akarattal.

A tény, hogy a Szentlélek maga Isten tisztan lathatdo sok
igerészben, mint példaul az Apostolok Cselekedetei 5:3-4. Itt
Péter ellentétbe Kkeriil Ananiassal, amiért az hazudott a
Szentléleknek, és azt mondja neki, hogy ,,Nem embereknek
hazudtal, hanem az Istennek.” Egyértelmiien kideriil, hogy a
Szentléleknek hazudni annyi, mint Istennek hazudni. Onnan is
tudhatjuk, hogy a Szentlélek maga Isten, hogy az O jellemzo6i
¢és tulajdonsagai igazak ra. Példaul a Zsoltarok 139:7-8-bol
lathato, hogy a Szentlélek mindenhol ott van: ,,Hova menjek
lelked el61? Orcéad el6l hova fussak? Ha a mennybe szallnék,
ott vagy, ha a holtak hazajaban fekiidnék le, te ott is ott vagy.”
Aztan az 1 Korinthus 2:10-ben a Szentlélek mindentudasat
latjuk: ,,Nekiink pedig kinyilatkoztatta Isten a Lélek altal;
mert a Lélek mindent megvizsgal, még Isten mélységeit is.
Mert ki ismerheti meg az emberek koziil azt, ami az emberben
van? Egyediil az emberi lélek, amely benne lakik. Ugyanigy
azt sem ismerheti senki, ami Istenben van, csak Isten Lelke.”

Tudhatjuk, hogy a Szentlélek egy személy, mert tudata,
érzései ¢és akarata van. A Szentlélek gondolkozik és tud (1
Korinthus 2:10). El lehet szomoritani (Efézus 4:30).
Kozbenjar értiink (Réma 8:26-27). A sajat akarata szerint
dontéseket hoz (1 Korinthus 12:7-11). A Szentlélek maga
Isten, a Szentharomsdg harmadik személye. Istenként a
Szentlélek a vigasztald és tanacsadd, amit Jézus megigért
(Janos 14:16,26,;15:26).

Forras: www.gotquestions.org
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IMA A SZENTLELEKHEZ

Te Iélegezz bennem Szentlélek,
Hogy szent dolgokat gondoljak.

Te tizz¢l engem Szentlélek,

Hogy a szeretetet tegyem.

Te csalogass engem, Szentlélek,
Hogy a szentet szeressem.

Te erGsits meg engem, Szentlélek,
Hogy a szentet Orizzem.

Te 6vj meg engem, Szentlélek,

Hogy a szentet tobbé el ne veszitsem.

Szent Agoston
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MEG OTT IS

,»Ha a halal arnyéka volgyében jarok is, nem félek semmi
bajtol, mert te velem vagy: vesszdd és botod megvigasztal
engem.” Zsoltarok konyve 23:4

Isten megvéd. Még ha sokszor ugy is latszik, nem a legjobban

alakulnak a dolgok, O ott van melletted, és nem engedi, hogy
nagyobb terhet kapjal, mint amit el tudsz viselni. O ismer
igazén, tudja ki vagy, latja multadat és jovodet, latja a teljes
képet, amibdl szdmodra csak egy halvany foszlany jelenti a
valosagot. O tudja, mi van a szinfalak mogott, és hidd el, a
legjobbat akarja neked!

Lehet, hogy most épp a halal arnyékanak volgyén vezet
keresztiil utad. Lehet, hogy nem latod a kovetkezd lépés
helyét, a kod eltakar el6led mindent, és ijesztd, furcsa zajok
morajlanak mindenfelél. De O veled megy ezen az tton, és
megoériz téged. Lehet, hogy nem veszi el eldled az
akadalyokat, de atsegit azokon. Lehet, hogy megenged tul
sulyos dolgokat is, hogy torténjenek veled, de nem hagy
magadra, ¢és kézen fogva vezet, szinte hiz maga utin a
legsdtétebb orakban is.

Lehet, hogy most nem érzed a jelenlétét, és csak a miértek
zugnak fejedben, de olvasd el ezt a verset és az egész zsoltart,
ha kell szazadszorra is, és hidd el (nem kell érteni, csak hinni),
hogy nem vagy egyediil. Es amikor majd kiérsz a napfényre,
mas szinben fogod latni a vilagot. Lesz Vele egy tjabb k6zos
kaland, egy torténet, mely erdt ad a viszontlatasig.

Forras: www.kegyelem.net

MIERT ALLSZ KI IGAZAN?

,Minden féltve Orzott dolognal jobban 6vd szivedet..."
(Példabeszédek 4:23)

A Biblia azt mondja: ,,Minden féltve 6rzott dolognal jobban
ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet!” Lehet, hogy az
emberek felfigyelnek rad a pozicid miatt, amit betdltesz, de
csak akkor fognak tisztelni, és akkor lesznek hajlandoak
kovetni, ha becsiiletesnek is latnak. A feddhetetlenség akkor
megalapozott, ha mindenki szdmdra nyilvanvalo, hogy a siker,
az anyagi haszon és az elismerés nem az isteneid; hogy valami
ennél nagyobbat tartasz értékesnek, valamit, amit nem vagy
hajlandé feladni a profitért vagy a népszeriségért. A
becsiiletességgel egyiitt jar, hogy hatassal tudsz lenni masokra.
Iranyithatsz embereket becsiiletesség nélkiil is, de nem tudsz
hatassal lenni rajuk. Aki vizet prédikal és bort iszik, oGnmagat
sebzi meg. S6t, az 1d6t6l és a koriilményektdl fiiggden lehet,
hogy ebbdl a sebbdl nem lesz képes felépiilni. Azt mondod:
»A maganéletemhez senkinek nincs semmi koze.” Nagy
tévedés! Ha az emberek azt latjak, hogy mast varsz el
masoktol, mint amit magadtdl kovetelsz, ez folyamatosan
rombolja irantad valo tiszteletiiket. Lehet, hogy a poziciod
miatt biztonsagban érzed magad, de masokra valo hatasod
mindig is térékeny marad. Barmely pillanatban megtorténhet,
hogy egyetlen dontéssel, egyetlen szoval vagy egyetlen tettel
lerombolod, amit évekig tartott felépiteni. Miért kell ezt
¢észben tartani? Mert a leggyorsabb ut onnan, ahol most vagy
oda, ahol holnap leszel, nem mindig a legtiszteletreméltobb.
Vezetbi poziciot betdlteni, és egyben annak az embernek
lenni, aki szeretnél lenni, nem egyszerli és nem mindig
konnyli Osszeegyeztetni a kettdt. Az ilyen pillanatokban
onmagadrol fedezel fel valamit — kideriil, mit képviselsz
igazan!

Forras: www.maiige.hu

A VALTOZASHOZ_VALASZTASRA
VAN SZUKSEG

,»,Mivel hallottatok Jézusrél és megtanultatok az igazsagot,
ami Téle van, vessétek le a régi, biinds természetet és a régi
életmddotokat, ami megromlott a bujasag és csalas miatt.
Ehelyett, engedjétek, hogy a Szent Szellem megyjitsa
gondolataitokat és viselkedéseteket. Vegyétek fel az qj
természetet, amely Isten hasonlosagara teremtetett - valodi
igazsagban €s szentségben." (Ef.4:21-24)

Nem elég az, ha valtozni akarsz. Nem elég, ha vagysz a
valtozasra. S6t, az sem elég, ha ezt mondod: ,,Van egy almom
a valtozasrol." Ertelmetlenek az almok mindaddig, amig fel
nem kelsz és meg nem valositod 6ket. Nem fogsz valtoztatni
életed hianyossdgain, amig nem valasztod a valtozast.
Hogyan akarsz mas lenni hat hénap mulva? Erzelmileg
erdsebb akarsz lenni? Elesebb elméjii akarsz lenni?
Egészségesebb? Lelkileg mélyebbre akarsz  4asni?
Ez nem fog automatikusan bekovetkezni. Nem leszel
véletleniil egészségesebb életed barmely teriiletén. Sokszor azt
gondoljuk, hogy Istenre kell varnunk, hogy &
megvaltoztathasson. De nem te varsz Istenre. Isten var rad!
Az életedben nincs novekedés valtozas nélkiil. Valtozas pedig
nincs veszteség nélkiil. Néhany régi dolgot el kell engedned.

Néhanyan megragadunk ennél a pontndl, mert nem tanultuk
meg, hogyan kell elengedni. Ez egy valasztas. Az Efézus 4:22
ezt irja: ,,Vessétek le a régi, blinds természetet és a régi
¢letmodotokat, ami megromlott a bujasag ¢és csalds miatt".
Talan azt mondod, hogy a te hidnyossagod bioldgiai vagy
szociologiai eredeti. Egy résziik a korilményeid vagy a
kromoszémak miatt van. De nem igazdn az szamit, hogy
honnan erednek. Foglalkoznod kell velik. A genetika
magyarazatot ad arra, hogy milyen hajlamaid vannak, de ez
nem lehet kifogas a binddre. Van am jo hir is: ha egyszer hivd
lettél, 0j eré lakozik benned, amely nagyobb, mint a régi
hajlamok. Ez az er6 a Szent Szellemtdl lehet benned.
A Filippi 2:12-13 mondja: ,Félelemmel ¢és rettegéssel
munkaljatok tdvosségetek, mert Isten az, aki munkalja
bennetek mind az akarast, mind a véghezvitelt tetszése
szerint".

Ez azt jelenti, hogy félned kellene Istent6l? Persze, hogy
nem! F¢lj inkabb attol, hogy lemaradsz arrdl a legjobbrol,
amit Isten tud adni neked és elvesztegeted az ¢letedet. Félj
attél, hogy tigy éled le az egész életedet, hogy sosem fogod
megismerni Isten céljat. Eleted megvaltoztatasanak az
akaraterén tul is van egy titka. Isten az, aki az akaratodat
formalja és az erét adja neked a Szent Szellemén keresztiil,
hogy azt tedd, amit meg kell tenned.

Forras: www. agapesolymar.hu

A SZERETETET NEM LEHET MEGOLNI!

,»A szeretetet nem lehet meg6lni! Egy testet keresztre lehet
fesziteni, de Istent, aki a Szeretet, nem lehet megdlni. Az Gjra
és Ujra testet Olt. Altalunk, altalad, altalam, az ujra és Ujra
megjelenik valahol, mert a Jézus-i szeretet az megodlhetetlen.
A Szeretetbe nem lehet szdget verni, csak a tenyeriinkbe, a
sziviinkbe lehet, de a szeretet él. Mindent tulél! Micsoda titkot
hirdet Pal, amikor azt mondja, hogy a szeretet Orokre
megmarad! Legnagyobb a hit, remény, szeretet, ¢s megmarad
a szeretet. Beldlink annyi marad meg, amennyi benniink a
jézusi szeretet.”

Gydkossy Endre




E‘.n:l
| Hive sz6

(2013. Mdjus)

3. oldal

FUSS TOVABB!

Nézd meg, mi mindent allt ki Jézus: 1) Kisértés. Azt
képzeljikk, hogy a pusztai megkisértés harom elkiiloniilt
esemény volt a negyven nap soran. Nem! ,Jézus... a
pusztaban tartozkodott negyven napon at, mikdzben kisértette
az 6rdog” (Lukacs 4:1-2). Minden egyes 1épésnél suttogott a
fiilébe; minden utkanyarulatnal kétséget vetett, negyven napon
at megallas nélkiil kisértette! Amikor mindez véget ért, a satan
elmenekiilt, és angyalok jottek erdsiteni Jézust, 6 pedig
elhagyta a pusztat, és megkezdte szolgalatat, amilyet soha
senki azeldtt. De eloszor végig kellett mennie a
megkisértetésen. Neked is végig kell menned rajta. A jo hir az,
hogy Isten kegyelmével megerdsitve képes vagy ra.
2) Vadaskodas. ,,Es sokat suttogtak rola a sokasagban:
némelyek azt mondtdk réla, hogy jo, masok viszont ezt
mondtak: »Nem az, s6t félrevezeti a népet.«” (Janos 7:12).
»Azutan igy széltak hozza a zsidok: »Vajon nem jol mondjuk,
hogy samadriai vagy te, és 6rdog van benned?«” (Janos 8:48).
Igazsagtalanul vadoltak &t, Jézus mégis tovabb futotta
palyajat. Neked is tovabb kell menned. 3) Elutasitas. Csaladja
Oriiltnek tartotta. Szomszédai rosszul bantak vele. Amikor
hazatért sziilovarosaba, megprobaltak lelokni egy szakadékba
(1d. Lukécs 4:29). Jézus mégis folytatta futasat. Neked is ezt
kell tenned. 4) Szégyen. A kereszten 6 lett maga a ,biin”
megszemélyesitve (Id. 2Korinthus 5:21). Bar 6 sohasem
lopott, hazudott vagy paraznalkodott, mégis minden tolvaj,
hazug vagy hazassagtord szégyenét viselte. Hogyan tudta
mindezt végigesinalni? Mi tartotta a palyan? A Biblia igy
valaszol: ,,...Az elbtte 1évé Oromre tekintve tlrte el
mindezt...” (Zsidok 12:2). Jézus kordbban a mennyben élt,
ezért tudta, hogy mindezek utan mi var ra, ez tette képessé
arra, hogy végigfussa a palyat. Ugyanez az 6rom var rad is.

Forrdas: www.maiige.hu
IRANYVALTAS

,,Bizony mondom néked, ha valaki nem sziiletik Gjonnan,
nem lathatja meg az Isten orszagat." (Jn 3,3)

Nemrégen egy maganrepiilégépen, a masodpilota iilésében
utaztam. Ot perc repiilés utan a pildta egy éles balra torténd
fordulatot vett, és ereszkedni kezdett. A 1égi irdnyitas
tajékoztatta, hogy egy masik gép kozeledik a mi iranyunkban.
Ez az élmény arra figyelmeztetett, hogy idonként az életiink
soran is sziikség van iranyvaltasra, hogy kikeriiljink a
zsakutcabol az életet jelentd Gsvényre.

A Biblidban ismételten latunk példakat erre. A vamszedd
Zakeus, miutan latta és hallotta Jézust, tobbet akart tudni rola.
Meghivta Jézust otthonaba, és ez a dontése megvaltoztatta 6t.
Kijelentette, hogy ezentil mas moddon kivan viszonyulni
embertarsaihoz: ,,Uram, vagyonom felét a szegényeknek
adom, és ha valakitél valamit kizsaroltam, a négyszeresét
adom vissza." Jézus masoknak is mondta, - Nikodémusnak (Jn
3), a samariai asszonynak (Jn 4) - hogy valtoztassak meg
életiik iranyat.
Ez torténik ma is. Isten csaladtagjaink, barataink, lelkészeink,
de még idegenek altal is Uj irdnyok kovetésére hiv. Amikor
imadkozunk,  figyelink rd, és  engedelmeskediink,
bizodalmunk lehet afeldl, hogy Isten 0j utakon fog vezetni
minket.

Forras: www.csendespercek.hu

AKI URA A BAJAIDNAK,
URA A SZIVEDNEK IS

,,Te vagy oltalmam, te mentesz meg veszedelemtdl; végy
koriil engem a szabadulas 6romével!" (Zsolt.32:7)

A mai id6kben ugy tiinik, hogy baj vesz korbe benniinket
minden oldalrol. Ha ¢éppen nem a gazdasag van
Osszeomldban, akkor az iizlet van hanyatloban, a hazassag
esik szét, vagy az egészség romlik. Mégis a latszolag
megsemmisitd problémak kozepette Isten megigérte, hogy
megszabadit minket.

Ha azt akarod, hogy Isten uralkodjon a bajaid felett, akkor
meg kell engedned, hogy Isten legyen a szivedben.
Isten tiszteli azokat, akik tisztelik 6t. Ha problémakkal allsz
szemben, ne kezdjél el visitani és toporzékolni, és konyorogni
neki, hogy mentsen meg bel6liik! Tiszteld meg 6t azzal, hogy
az Igéj¢hez fordulsz és megteszed azt, amit mond neked!
Kezdésnek nem rossz, ha elolvasod a 34. Zsoltart. Azt mondja
példaul, hogy keressétek Istent (5. vers). Ahogy keresed 0t,
meg fog szabaditani téged azokbol a dolgokbol, melyek
fenyegetnek. Madsodszor, arra tanit téged, hogy kialts az
Urhoz. Minden bajodbol kiment téged (7. vers).

Majd azt mondja, hogy féld az Urat. A 12-15. vers pontosan
elmondja, hogyan kell ezt megtenni: tartozkodj a gonosz
beszédtél és a csalardsagtol; fordulj el a gonosztdl, és
cselekedjél jot; keresd a békességet ¢és kovesd azt.
Emlékezz¢l, ha azt akarod, hogy Isten ura legyen a bajaidnak,
akkor engedd meg, hogy a szived Istene legyen! Amikor ezt
teszed, az egész menny részt fog venni a megszabaditasodban
- és a gybzelmed biztositva lesz.

Forrds: www.agapesolymar.hu
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TEDD SZiVUNKET .
TERMEKENY SZANTOFOLDDE!

,,Aki pedig magot ad a magvetdnek, ¢és eledeliil kenyeret,
megadja és megsokasitja vetOmagotokat, és megszaporitja
igazsagotok gyiimolcsét." (2Kor 9,10)

A hit magja, mely az emberi szivben csirazik ki, nagyon
kicsinek és jelentéktelennek tlinik. Olyan, mint a mustarmag,
amely kisebb minden mas magnal, mégis hatalmas fava
terebélyesedik. Ez a mag nem mads, mint Isten igéje, mely
elhintve az emberi szivekbe, felébred, novekszik és erdsodik.
Mas, aki iiltette, mas, aki ontdzte; mas a vetd, és mas az arato.
Pal apostol arra figyelmeztet: az sem szamit, aki iiltet, az sem,
aki Ontdoz, hanem csak Isten, aki a novekedést adja. Mint
minden magatdl novekedd vetésnél, a magvetd elveti a magot
a szantofoldbe, aztan telnek a hetek, honapok, de nem tudja,
hogyan torténik a ndvekedés, Isten lathatatlan titka marad.
Ehhez a lathatatlan ndvekedéshez Isten taplalékot is ad, olyat,
amely nélkiilozhetetlen a lelki-szellemi fejlédéshez. Jézus
errl igy beszélt: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden igével, amely Isten szajabol szarmazik. Az
evangélium igéiben olyan mennyei eledelt kapunk, amely a
lélek ¢hségét hivatott megelégiteni hittel, reménységgel és
szeretettel. Es ne feledjiik azt a felfoghatatlan, mégis
legfontosabb taplalékunkat, melyet Krisztus sajat testének és
vérének szétosztasaval hagyott rank: az 6rok élet taplalékat. A
hit névekedése nem oncélii: nem valhat a hivd sajat céljainak,
iidvének 6nzd eszk6zévé; nem is kizardlag Isten dicsOségére
torténik mindez, hanem masok javara, tidvének munkalasara.
Ezért vannak a hitnek gyiimélesei, hogy a hitben még
gyengébbek részesiilhessenek annak aldasaibol.

Forras: www.lutheran.hu
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A SZENTLELEK HET AJANDEKA

A Szentlélek hét ajandéka koti Ossze az embereket kozos
lélekké: emberiséggé. Gyakran felteszik a kérdést, vajon a
fokozodo gépesités, természetpusztitas dnpusztitasba vezeti-e
az emberiséget. A tévécsatornakon gyakran csak revolveres
kezeket talalunk, politikai csatarozast, Orjongé fiatalokat.
Hova vezet ez?

Jézus azt mondta, ha csak eggyel tesztek jot a legkisebbek
koziil, azt velem tettétek. Gyertek hozzam Atyam aldottai.

1. Szeretet Lelke

Lehetetlennek talaljuk, hogy mindenkit szeressiink, aki a
kornyezetiinkben van. Nem is ez a feladatunk. Annyit kell
megtenni a Fold megmentéséért, amennyit tudunk. Legyen
egy valaki, akinek az élete, jO sorsa fontosabb, mint a
sajatunk. Ha az 6 szemével figyeljiikk a vilagot, mar nagyon
sokat tudunk tenni.

2. Bolcsesség Lelke

Mindig valasztanunk kell, hogy jot cseleked;jiink.
Megtorténhet, hogy egy baratunk szeretne beszélgetni veliink,
kdzben azonban gyermekiink var az o6vodaban, és az
6vondnek is haza kellene mennie iddben. Vasarolnunk is
kellene. Hogyan oszthatjuk be legjobban az idonket, hogy a
baratsag se szenvedjen hianyt, de a rank bizott gyermek lelkét
se sértsiik meg? Talan a gyerek lehet a legfontosabb, hiszen 6
nem donthet, 6 mindig kiszolgaltatott. Meg kell keresni a
szamara legjobb megoldast. (Ez lehet nagysziilé, barat is, de
megbizhat6 legyen.)

3. Ertelem Lelke

Valasztasaink kozben végig kell gondolnunk azt is, hogy ha
mi segitséget kérlink, a masik fél is kérhet valamit.
Ertelmiinkkel — kell —megvizsgdlni, milyen segitséget
fogadhatunk el, és annak mi lesz az ara késébb. Gyakran mar
az is nagy ar, ha végig kell hallgatnunk a masik fél
panaszaradatat. Mig baratunk feltoltott energiaval, gyakran a
kozvetlen kornyezet vagy az esti tévézés sziv ki belSliink
minden lelkesedést. Csak az Ertelem Lelke adhat tamaszt,
hogy ne fulladjunk bele hétkdznapi problémainkba.

4. Jotanacs Lelke

Tanacsot adni konkrét esetekben veszedelmes dolog, pedig
gyakran fordulnak hozzank masok személyes ligyeikkel. A jo
tanacs soha nem szithat ellenségeskedést vagy bosszut! Ne
fitogtassuk erdinket, ne keressiik a lehet6séget (ijabb harcokra,
de ne is alazkodjunk meg, ne hagyjuk magunkat kisemmizni.
A gyermekek gyakran elkérnék az oregek utolsé parnajat is
csaladi melegséget ajanlva fel helyette, csak nem szamolnak a
kozos fiirdészobak, vécék, konyhak zsufoltsdgaval, ahonnan a
legegyszerlibb ut egy elfekvobe vezet. Osszuk meg, amink
van, de az legyen mindig ajandék, nehogy mi szoruljunk
kegyelemkenyérre!

5. Erésség lelke

Megallni sajat két labunkon a vilagban! Nem kis feladat.
Meghallgatni masokat, de egyediil donteni. Senkit se
okolhatunk a rossz tandcs miatt, ha tudjuk, hogy magunk
valasztottuk  sorsunkat, jovonket. Ha gyerekkoromban
fociztam tanulds helyett délutan, nem valoszin{i, hogy a
legjobb kozépiskolakba engem valasztanak. De sok jo baratra
tettem szert esetleg. Ha tinédzser koromban sokat
¢éjszakaztam, nem biztos, hogy elsére felvesznek az orvosi
egyetemre. De lehet, hogy a barataim jobb szakmat ajanlanak.
Ha miikddik bennem az Erdsség Lelke, jozanul itélem meg a
multamat, ¢és annak megfelelden épitem fel a jovOmet.

6. Tudomany Lelke

Végs6 esetben mindig a tudomanyhoz fordulunk segitségért.
M¢ég Dobrogi is a Ludas Matyiban orvosokat hivatott, amikor
minden hatalmaskodasa és harci felkésziiltsége ellenére Matyi
furfangosabb 1évén, Gjra meg ujra ellazsnakolta. Iszunk,
dohanyzunk, figyelmeztetnek a bekovetkezhetd betegségekre,
végiil is korhazba keriiliink életiink megmentéséért. De hat ez
csak a végsd eset. Mindezt megel6zhetjiik, ha a tudomany
leghétkoznapibb felfedezéseit szamon tartjuk. Egészséges
¢életmod, enyhe sport, megfeleld vizsgalatok sokat segitenek.
De nagy karoktol menthetjiilk meg magunkat, ha nem kezdiink
engedély nélkiili épitkezésbe, s nem kell a haz lebontasaért is
nekiink fizetni. A tudomany sok valoszintiséggel megalkotta a
természet és a tarsadalom torvényeit. Erdemes idGben
elsajatitani ezeket.

7. Jamborsag Lelke
Ha valakit ma jambornak neveznek, azt bizony birkanak
tartjak. Az utcan, a falakon gyakran nevezik a magyar népet
birkdk nemzetének. Hagyja magat vezettetni vérengzd
kutyaktol. Amde mennyire mast jelent: legyetek szelidek,
mint a galambok és ravaszok, mint a kigyo. A jambor ember
jelen van, lat, hall, felméri a helyzetet, de nem eszi forrén a
kasat. Kivarja, amig mindennek eljon az ideje. Nem azonos a
jamborsdg a megalazkodassal, sokkal inkabb nagy figyelmet
igényel: tudjuk, mikor mit lehet aratni. Es tiirelemmel kivarni
az aratast, s akkor jelen lenni az osztozkodasnal is. Jobb
az érett gyiimolcs, mint a félig zold.
Forras: www.harmonet.hu

REGGELI IMA

Szivem els6 gondolata,
Hozzad szall fel Istenem!
Te oOriztél meg az éjjel,
Maradj ma is énvelem.

Téged aldlak és imadlak,
Mint szeretd gyermeked,
Szivem csakis azt akarja,
Ami kedves Teneked.

Edes Jézus add kegyelmed,
S 6rizz engem sziintelen,
Hogy egész nap Neked éljek,
Tiszta szivvel, blntelen.

Sziliz Méria, Jézus Anyja,

Te mindnyajunk Anyja vagy.

Oltalmazz meg minden bajtol,

Kisértésben el ne hagyj! .
Amen.
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FIGYELJ ARRA, MIT MONDASZ!

Sok embernek fogalma sincs arr6l, hogy mekkora hatassal
vannak szavaik mas emberek érzéseire, Onértékelésére és
reményeire. Pal ezt mondta: ,,Sztefanasz, Fortunatusz és
Akhaikosz... feliiditették mind az én lelkemet”. Ha még
sohasem hallottal roluk, ez azért van, mert a masokat biztatok
nem szeretnek a figyelem kozpontjaban allni. Akkor oriilnek,
ha mellékszerepet jatszhatnak. Am nélkiiliik nagyon keveset
érnénk el. A biztatas cllentéte a csiiggedés terjesztése, ezért
mondja Pal: ,,Semmiféle bomlaszté beszéd ne jojjon ki a
szatokon, hanem csak akkor szoljatok, ha az jo a sziikséges
épitésre, hogy aldast hozzon azokra, akik halljak!” (Efezus
4:29). Jézus azt mondta: ,,...minden haszontalan szo6rol,
amelyet kimondanak az emberek, szdmot fognak adni az itélet
napjan: mert szavaid alapjan mentenek fel, és szavaid alapjan
marasztalnak el téged” (Maté 12:36-37). Amit kimondtal, azt
tobbé nem lehet visszaszivni, és ellened sz016 bizonyiték lesz
egy napon. Dr. Thomas Blackaby ramutat: ,,A szavak... életre
sz016 sebeket lithetnek, és sokan sohasem felejtenck el egyes
dolgokat, amiket mondtak nekik, akar jo, akar rossz dolgokat,
akar batoritd szavakat, akar kritikat vagy dorgalast...
Hasznald a lehetd legjobban a szavakat, hogy aldast hozzanak
masokra. ,,Nos, biztatéak a szavaid? Elmondhat6 réluk, hogy
,hincs benniik csalardsag vagy hamissag”? (Példabeszédek
8:8) Kérd Istent: ,,Uram, tégy zérat a szdmra, 6rizd ajkaim
nyilasat!” (Zsoltarok 141:3), hogy barmit is mondasz, az Ot
dicsditse, és masokat felemeljen!

Forras: www.maiige.hu

ALAZATOSSAG

Az aldzatossag békét, nyugalmat ad a faradt embernek. Mi
hasznod abbol, ha sorsod ellen zugolddol, ha nem akarsz a
valtoztathatatlanba belenyugodni? Csak nyugtalansagot kelt
benned és szaporitja szenvedéseidet, hiszen semmit sem tudsz
megvaltoztatni az eljovendé dolgokon. Istenbe vald
megadasod er6t ad a szenvedésben, batorsagot és kitartast
nyujt, megkdnnyiti probaid terhét és kiizdelmeit a
kisértésekben.

Sokkal elényosebb a sorsot megadassal viselni, mint ellene
zlgolodni. Az aldzatossdg a hit és bizalom testvére, aki az
els6t birja, a masik kettd is sajatja annak. Oh ember, alazd
meg magadat Isten akarata el6tt, meglasd megelégitettél!
A légyhez vagy hasonlatos, amely a pok halgjaba akadt, a
sajat sorsod tart fogva, mit sem tehetsz ellene, azért 1égy hat
alazatos!

Forras: Vay Adelma Aeonen cimii kényvébol

A CSEND

,,Csak Istennél csendesiil el lelkem, t6le kapok reménységet."
(Zsoltarok 62:6)

A csend szerepe fontos a hivd ember életében. Te mennyit
gyakorlod? Es hogy latod: mi értelme van? A kovetkezd
torténet segit ecligazodni e kérdésben: A maganyosan ¢l6
szerzetes remetéhez egyszer emberek jottek. Megkérdezték
téle:

— Mire valo, hogy életed nagy részét itt t6ltdd el csondben és
maganyban? A remete éppen azzal foglalatoskodott, hogy
vizet mert egy ciszternabdl, az esOviz Osszegyujtésére
szolgald mély kutbol. Folfigyelt a kérdésre, s munka kdzben
odaszolt a latogatoknak:

— Nézzetek bele a ciszternaba! Mit lattok? Az emberek
kivancsian koriilvették a szerzetest, és probaltak beletekinteni
a mély kutba: Nem latunk semmit — mondtak kisvartatva.
A remete abbahagyta a vizmeritést, par pillanatnyi csondet
tartott. A latogatok fesziilten figyeltek ra, mozdulni sem
mertek:

— Most nézzetek bele a kutba egyenként, csondesen. Mit
lattok?

A latogatok érdeklddéssel hajoltak egyenként a kut folé, s
felkialtottak:

— Sajat arcunkat latjuk a katban!

— Bizony, amig zavartam a vizet — mondta a remete —, nem
lattatok semmit. De a csondben és a nyugalomban megis-
meritek 6nmagatokat. A latogatok megértették a remete
tanitasat. Es te? Neked sikeriilt megértened a csend szerepét?
Remélem, hogy igen. Akkor pedig szakits ra idot naponta...

Forrdas: www.mai-ige.blogspot.ro

A KIVEZETO UT

Mikozben beszélgettek, és vitatkoztak egymadssal, maga
Jézus is melléjiik szegddott, és egyiitt ment veliik. Latasukat
azonban valami akadalyozta és nem ismerték fel 6t. (Lk
24,15-16)

Egy élményparkba kirandult a csaladunk. Hirtelen arra

eszméltiink a feleségemmel, hogy a kisfiunk nincs meg. Oriasi
rémiiletben el kezdtiik keresni. Valaki azt mondta, hogy
nézziik meg a sévénysorok alkotta utvesztoben. Folmasztunk
egy emelvényre, amirdl belathattuk az egész terepet. Nagy
megkonnyebbiilésiinkre és oromiinkre meglattuk a fiunkat —
elveszve ¢s ijedten a labirintusban. A jo kilatast nytjtd pontrol
lattuk 6t, de 6 arra Osszpontositott, hogy megtalalja a kivezetd
utat. Annyira meg volt rémilve, hogy észre sem vett
benniinket. De hamarosan Gjra egyiitt voltunk, és meg tudtuk
vigasztalni. Ez a tapasztalat eszembe juttatta, hogy
feltamadasa utan hogyan csatlakozott Jézus két tanitvanyhoz,
akik azonban nem ismerték fel. Hallottak a hangjat és lattak az
arcat, mégis kod ereszkedett a 1atasukra, és nem vették észre,
ki 6 valdjaban.
Néha hasonld helyzetben talaljuk magunkat. Kihivasokkal
szembenézve kidbrandulttd és bizonytalanna valunk. Ekkor
megjelenik Krisztus, vezetést és reményt kinalva nekiink. Még
nyomorusagunk mélyén is ott jon mellettink, fogja a
keziinket, és iranyt mutat, amig megtalaljuk a kifelé vezetd
utat.

Imadsag: Urunk, kozeledj felénk, ha nem taldljuk a helyes
iranyt. Mutasd meg az Osvényt, amelyen haladjunk. Amen.

Forras: www.csendespercek.hu
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UJ ESELY

Eljott mar a reggel,

A nap most kel fel.

Uj esélyt kaptam.

Folytassam vagy abbahagyjam?

Nehéz a dontés, tudom,

Barhogy dontok vallalom.

Eletemre nézve egyértelmii a folytatas,
Masnak lehet, ez nagy vallalas.

De én mar déntéttem.

Eletemet Istennel élem.

Lassan koriilvesz a vilag zaja.

De bennem megmarad Isten szava.

fgy haladok a cél fel¢,

Boldogan allok majd Isten elé.

O azt mondja: Gyermekem, visszajottél.

Minden kiildetést befejeztél.

2013. mdjus 8.

VALASZD AZ OROMOT

,Legyetek irgalmasak és bocsassatok meg egymadsnak,
ahogyan Isten is megbocsatott nektek a Krisztusban."
(Ef- 4,32)

Sokan tapasztaltunk mar olyan probakat, amikor Istent
akartuk okolni valamiért. Jonds sem volt kivétel. Mérges volt,
mert Isten egy gonosz varos irant mutatott irgalmat. Jonas
hozzaallasa korantsem volt megbocsatd. Mikozben arra vart,
hogy Isten tiizes esot és kénkovet bocsat Ninive varosara, azt
kellett latnia, hogy ,,Isten kegyelmesen engedte, hogy talpra
alljon."

Nagyon nehéz megbocsatani valakinek, aki rosszat tett
veliink, gyakran méreg és keseriiség gyiilemlik fel benniink.
Gyanakvova, paranoidda valhatunk, amikor hagyjuk, hogy ez
a rossz ¢€letiink minden teriiletére kihasson. A neheztelés, mint
méreg tonkre tudja tenni testiinket és kapcsolatainkat. Ironikus
talan, de megbantdodasunk semmi kart nem okoz annak, aki
megsértett minket. Csak magunknak artunk vele.
Ugyanakkor, a masoknak valé megbocsatas semlegesiti a dith
¢és kesertiség mérgét. A gydtrelem helyett valaszthatjuk az
oromot. Tovabbmehetiink a méreg nehéz terhe nélkiil. Ha a
szeretet lelkét munkaljuk, jutalmunk a boldogsag. Elkezdjiik
értékelni Isten ajandékait. Megtanuljuk megbecsiilni az
Istentdl kapott napokat, és a maga teljességében tudjuk
megélni az élet minden teriiletét. Ha halas és megbocsato
szivvel rendelkeziink, a kiilsé koriilmények nem tudjak
tonkretenni 6romiinket.

Forrds: www.csendespercek.hu

SZULOK TISZTELETE

,, liszteld atyadat és anyadat, hogy hosszl ideig élj azon a
foldon, amelyet az Ur, a te Istened ad neked!”

(2Mozes 20:12)
Miért? Miért kell tisztelni a sziiloket? Vajon a sziilok tisztelik
az O szileiket? Es a politikusokat? A tanarokat? Az
idésebbeket? Milyen példat latunk, és milyent kozvetitiink?
Valami nagyon elromlott ezen a teriileten! Kdnnyebben eltart
egy sziild o6t gyereket, mint 6t gyerek a sziileit. Miért? Miért
halt ki csaknem teljesen a tisztelet?

Pedig Isten utan a sziilok azok, akik életet adtak nekiink.
Lehet, hogy néha kovetnek el hibakat, de Isten parancsa akkor
is valtozhatatlan. Luther Marton ezt irja az 6tddik parancsolat
magyarazataban: ,,..a sziil6kre, mint egy paléstot teriti ra Isten
a maga tisztességét és tekintélyét. Lehet, hogy a palast alatt
sokszor a legkevésbé sem tiszteletreméltd személy rejtozik, de
akkor is tisztelni kell rajta a palastot. Ezért nem 4ll az 6tddik
Igében, hogy tiszteld a te tiszteletremélto sziileidet. Isten azért
parancsolja meg a sziilok tiszteletét, mert ezzel tulajdon-
tulajdonképpen 6nmaganak koveteli meg azt. Nem a sziilének
jar, hanem egyediil Istené a tisztelet. De a sziiléket O bizta
meg, ezért benniik és rajtuk tallatva, Istent kell tisztelniink.
Ezért mondhatjuk azt, hogy a helyesen értelmezett ¢és
gyakorolt sziil6i tisztelet az istentiszteletnek egyik formaja és
része.”

Keressiik meg a sziildkben, a vezetdkben, a tanarokban
mindazt, amit tisztelhetiink, amire felnézhetiink, és kezdjiik el
a pozitiv viszonyulast hozzajuk még ma! Ne a sirjukra vigyiik
majd a tisztelet virdgait, hanem életiikben adjuk oda nekik!
Es ha sziillék vagyunk? Tegylink meg mindent azért, hogy
tisztelhessenek minket!

Forrdas: www.kegyelem.net

==

LELKI BARATAINK

,Ha valakit tetten is érnek valamilyen biinben, ti, akik lelki
emberek vagytok, igazitsatok helyre az ilyet szelid 1élekkel."
(Gal 6,1)

Vallalkoztam egy sziklamasz6 batorsagprobara, legydzve
tériszonyomat. Ahogy ujjaim a maszo6 lyukakba gorcsolddtek,
az agyamon atvillant: Mi van, ha lezuhanok? Lesz ott valaki,
aki elkap? Ovatosan letekintettem a 12 méter magas falrol, és
meglattam az iigyeldt. Ezek az emberek azért vannak ott, hogy
meglazitsdk, vagy megfeszitsék a koételet, ahogy a
sziklamaszas ezt épp igényli. Igy kicsit megnyugodtam.
Lelki értelemben, Isten megajandékoz életiinkben is
feliigyelokkel. Lehetnek ezek barataink, mentoraink vagy akar
mas benniinket szamon tart6 tarsunk. Kapunk kapcsolatokat,
amelyek lelki fejlédésiinkben batoritanak, és tavol tartanak a
botlastol. Ezek az emberek vigasztalnak, és gondot viselnek
rélunk, de szamon is kérnek, hogyan ¢ljiik meg hitiinket.

Lehet, hogy megbantdodunk, vagy megsértddiink, ha valaki a
hianyossagainkra ramutat. Ugyanakkor a lelki barataink
bukasaink dacara is szeretnek, és batoritanak a valtozasra,
hogy Krisztushoz még kozelebb keriiljiink.

Forras: www.csendespercek.hu
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