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A SZENTLELEK HET AJANDEKA

1. Bolcsesség:

A Szentlélek ajandéka segit az iidvosségre vezetd eszkozoket
megtalalni és ugy alkalmazni, hogy elérjiik életiink céljat: az
Istent.

2. Ertelem:
A Szentlélek ajandéka segit felismerni, hogy mindennek
végso értelme az Isten.

3. Tanécs:
A Szentlélek ajandéka segit megtalalni, hogy mikor mit kell
tenniink Istennek tetszden.

4. Tudomany:
A Szentlélek ajandéka segit az lidvosség biztos ismeretét
birtokolni a Krisztusi hitben.

5. Lelkierdsség:
A Szentlélek ajandéka segit a megismert jot megtenni, a
rosszat pedig elkeriilni.

6. Jamborsag:
A Szentlélek ajandéka segit 6rommel imadkozni Isten
jelenlétében.

7. Istenfélelem:

A Szentlélek ajandéka arra indit, hogy komolyan vegyiik,
hogy Isten igazsagosan jutalmaz a joért, és szigortian biintet a
rosszért. Féljiink biint elkdvetni.

FIGYELJ ARRA, MIT MONDASZ!

Sok embernek fogalma sincs arr6l, hogy mekkora hatdssal
vannak szavaik mas emberek érzéseire, Onértékelésére és
reményeire. Pal ezt mondta: ,Sztefanasz, Fortunatusz és
Akhaikosz... feluditettétk mind az én lelkemet”. Ha még
sohasem hallottal roluk, ez azért van, mert a masokat biztatok
nem szeretnek a figyelem kozpontjaban éllni. Akkor oriilnek,
ha mellékszerepet jatszhatnak. Am nélkiilik nagyon keveset
érnénk el. A biztatas ellentéte a csiiggedés terjesztése, ezért
mondja Pal: ,,.Semmiféle bomlaszté beszéd ne jojjon ki a
szatokon, hanem csak akkor szdljatok, ha az jo a sziikséges
épitésre, hogy aldast hozzon azokra, akik halljak!” (Efezus
4:29). Jézus azt mondta: ,,...minden haszontalan szo6r6l,
amelyet kimondanak az emberek, szamot fognak adni az
itélet napjan: mert szavaid alapjan mentenek fel, és szavaid
alapjan marasztalnak el téged” (Maté 12:36-37). Amit
kimondtal, azt tobbé nem lehet visszaszivni, és ellened sz6l6
bizonyiték lesz egy napon. Dr. Thomas Blackaby ramutat: ,,A
szavak... életre szolo sebeket iithetnek, és sokan sohasem
felejtenek el egyes dolgokat, amiket mondtak nekik, akar jo,
akar rossz dolgokat, akar batorit6 szavakat, akar kritikat vagy
dorgalast...

Hasznald a leheto legjobban a szavakat, hogy aldast hozzanak
masokra.” Nos, biztatdak a szavaid? Elmondhato roluk, hogy
hincs benniik csalardsag vagy hamissag”? (Példabeszédek
8:8) Kérd Istent: ,,Uram, tégy zdrat a szdmra, 6rizd ajkaim
nyilasat!” (Zsoltarok 141:3), hogy barmit is mondasz, az Ot
dicsditse, és masokat felemeljen!

Forras: www.maiige.hu
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A SZERETET UTJA (2)
(Folytatas az el6z6 lapszambol)

5. Az elvarasok:

Ha elvarasok és feltételek nélkiil adunk (szeretetet is) azon
nyomban rataldlunk a belsé békére. Abban a percben azt is
megértjiik, hogy mindent, amit adunk azt mi magunk kapjuk.
Nem biralni masokat ez is egy lehetséges utja a félelem
lekiizdésének. Ha megtanulunk lemondani a masik feletti
itélkezésrél, ha képesek vagyunk teljesen elfogadni
embertarsainkat, ¢s nem akarjuk oket megvaltoztatni, akkor
eljutunk 6nmagunk elfogadasahoz is. Minden ami — latszolag
—megesik veliink, ugy torténik, ahogyan -elvarjuk. A
kommunikacios problémadink nagy része abbol fakad, hogy
mindenféle eldirdsaink vannak a masik viselkedését illetden.
Meg kell sziintetniink ezeket az eldirasokat, és végre
boldogok lehetiink.

6. A jelenben élni:

Ha csak a jelen pillanata jar az esziinkben, lelkiinkben béke
koltozik. Akkor mondhatjuk, hogy eltokélt szandékunk
masképpen latni a dolgokat, ha csakugyan hajlandok vagyunk
megszabadulni a multtol és a jovotol, s igy a jelent olyannak
¢ljik meg amilyen valdjaban. Az életiink barmely valos
elemét csak most a jelenben tapasztalhatjuk meg. Ahhoz,
hogy a sziviink és a tudatunk készen alljon a megbocsatasra,
le kell gy6zniink magunkban azt a hiedelmet, hogy a mult
elkeriilhetetleniil megismétlodik a jovében.

Gondolataink és nézeteink hatarozzak meg, milyennek latjuk
az ¢letet. A megbocsatas célja, hogy megszabaditson minket a
multtél, hogy megszabaduljunk megbantottsagunktol ¢&s
gyulolkodésiinktdl. Nem veszélyt hoz rank a megbocsatas,
hanem lehetdvé teszi a jelen teljesebb megélését. A
harmonikus jelen pedig cserében eldsegiti, hogy nyugodt
tekintettel nézziink a jovonk felé.

7. A feltételek:

Masoknak nem kell megvaltozniuk ahhoz, hogy nekiink lelki
békében legyen résziink. Mi vagyunk a felelések sajat
boldogsagunkért. Kétségteleniil harmonikusabbak lesznek
kapcsolataink, ha nem akarjuk mindenkinek megszabni,
hogyan éljen, hanem inkdbb a szeretetet és a megbocsatast
gyakoroljuk.

8. Az elfogadas:

A lelki béke masik feltétele, hogy ne akarjunk senkit sem
megvaltoztatni, hanem egyszerlien fogadjuk el olyannak,
amilyen. Amennyiben igazan elfogadunk valakit, nem
koveteliink vagy varunk el az illet6tél semmit. Vegyiink egy
példat: a rozsanak birtokaban van egy ajandék, ami nekiink
nincs, tokéletesen megelégedett 6Gnmagaval.

Forras: www.eletmod. hu

EGESZ EMBER

,,Az ember azt nézi, ami a szeme el6tt van, de az Ur azt
nézi, ami a szivben van." (1Sam 16,7)

Tinédzser koromban, amikor a szerelem langja megérintett,
aggodni kezdtem, vajon egy ilyen mozgassériilt lanyt fog-e
valaha is egy fitl szeretni. Imadkoztam ¢és reménykedtem,
hogy ugy szeretnek majd, ahogy vagyok, de a negyvenes
éveim is elmultak, anélkiil, hogy egy férfi jelét adta volna
elfogadasanak. Alom maradt csupan a vagyam, hogy valakit
elragad az irantam vald lelkesedés.

Azt hiszem, ¢életemet egyediil élem majd le. Vajon Isten nem
akarja, hogy férjhez menjek? Megprobaltam tarsas életet
folytatni, és bizni abban, hogy ugyanolyan ember vagyok,
mint barki mas. Végiil megértettem ¢és elfogadtam, hogy az
emberek a kiils6 megjelenés alapjan itélnek meg valakit.
Az emberek szemében egy senki lehetek, Isten azonban
értékesnek és egyedinek teremtett. Draga és becses vagyok az
Isten szemében. (Ezs 43,4) Miutan erre rajottem, boldogan
teszem mindennapi teenddimet, és elhiszem Isten igéretét,
hogy egy napon majd minden csodéalatossd lesz, ahogyan
megalkotta (Préd 3,11). Most mar bizonyosan tudom; attol
fiiggetleniil, hogy hazas vagyok-e vagy sem, Istent
szolgalhatom ¢és dicséithetem minden -cselekedetemmel.

Iméadsag: Urunk, ha az emberek eldtt értéktelenek is
volnank, tudjuk, hogy a te szemedben nagyon értékesek
vagyunk. Koszonjiik, hogy megalkottal és megaldottal.

Amen.
Isten koriilményeinktdl fiiggetleniil szeret minket.

Forras: www.csendespercek.hu

NAPI IMA

Jézusom Szlizanyadm Szivével
A Te Szent Szivednek adom
a mai napom minden percét
halabol, engesztelésiil és a
mennyei Atya dicséretére.

Szitizanyam, a Te szepldtelen
Szivednek ajanlom csaladomat,
plébaniamat és orszagunkat,

mert igéreted szerint

ez a biztos Ut Jézus Szent Szivébe.

Jézus, kiildd el Szent Lelkedet,

mely benniink a szeretetet

megtartja és noveli, mig elvisz

az Irgalom forrasaba. .
Amen
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A KUZDELEM HASZNA

Az akadalyok legy6zése fejleszti ki benniink azokat a
tulajdonsagokat és képességeket, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy betbltsiik Istennek életlinkre vonatkozo akaratat.
Igazsag szerint ez masképp nem is lehetséges.

A korinthusiakhoz irt masodik levelében Pal kifejti, hogy
milyen haszonnal jar az, ha nehéz idokon megyiink keresztiil.
Igen, valoban haszonnal! Szanjunk réd par percet, és nézziink
meg néhanyat ezen hasznok koziil!

Elészor: ,,...hogy mi is megvigasztalhassunk masokat
minden nyomorusagban...” (2Korinthus 1:4). Ha az emberek
tudjak rélad, hogy jogod van beszélni, figyelni fognak rad.
Ha viszont nincs jogod hozzéaszolni az adott problémahoz,
udvariasan el fognak fordulni. Minden olyan problémadban,
ami novekedésre kényszeritett, benne talalhatok a valaszok,
amelyekre a kortlotted lévoknek sziikségiik van! Ha azt
mondod: ,,én mar atmentem ezen”, az emberek tisztelni
fognak, és odafigyelnek rad. A tapasztalat az egyik legértéke-
sebb eszkozod, és Isten hasznalni is fogja.

Masodszor: ,,...hogy ne oOnmagunkban bizakodjunk...”
(2Korinthus 1:9). Barmi is vesz ra arra, hogy Istenhez fordulj,
és egyre jobban ra tamaszkodj, az hasznos. Amikor
elveszitiink egy allast vagy egy szerettiinket, ha tonkremegy a
hazassagunk vagy az egészségiink, vagy ha valamit6l odalesz
a lelki nyugalmunk, olyankor fordulunk Istenhez, és fedezziik
fel, hogy O mire képes.

Harmadszor: ,hogy... sokan sokféleképpen mondjanak...
halaadast” (2Korinthus 1:11). Emlékszel még, hogy milyen
volt az életed, mielGtt Istennel talalkoztal? A zsoltaros ezt
irja: ,,Kiemelt a pusztulds vermébdl, a sarbol és iszapbdl.
Sziklara allitotta 1abamat, biztossa tette Iépteimet” (Zsoltarok
40:3). Rajta, emeld fel a hangod, és kezdd el dics6iteni Istent
azért, amit érted tett! Végtére is, hol lennél nélkiile? Nem is
j6 belegondolni, igaz?

Forrds: www.maiige.hu

ALAZATOSSAG

Az alazatossag békét, nyugalmat ad a faradt embernek. Mi
hasznod abbol, ha sorsod ellen zugolddol, ha nem akarsz a
valtoztathatatlanba belenyugodni? Csak nyugtalansagot kelt
benned és szaporitja szenvedéseidet, hiszen semmit sem
tudsz megvaltoztatni az eljovendé dolgokon. Istenbe vald
megadasod er6t ad a szenvedésben, batorsagot és kitartast
nyujt, megkonnyiti probaid terhét és kiizdelmeit a
kisértésekben.

Sokkal elénydsebb a sorsot megadassal viselni, mint ellene
zigolodni. Az alazatossdg a hit és bizalom testvére, aki az
elsot birja, a masik kettd is sajatja annak. Oh ember, alazd
meg magadat Isten akarata eldtt, meglasd megelégitettél !
A légyhez vagy hasonlatos, amely a pok halojaba akadt, a
sajat sorsod tart fogva, mit sem tehetsz ellene, azért légy hat
alazatos!

(Vay Adelma Aeonen cimii kényvebdl )

L.
s

EGY POHAR TEJ

Egy nap egy fiatal Béres legény, hazrol hazra jart, mivel
nagyon ¢hes volt. Nem volt mar egy fillérje sem, mivel
minden pénzét tankdnyvekre koltotte. Mar alig élt az
¢hségtol, mikor egy fiatal lany nyitott neki ajtot. E16szor egy
pohar vizzel kinalta, de mikor latta, hogy nagyon éhes, egy
pohar tejet adott neki.

A legény lassan itta, majd megszolalt: ,,Mennyivel tartozom
én ezért?" Ugyan mar, egyaltalan semmivel — vélaszolt a né
Anyam arra tanitott, hogy mindenkit szeretettel fogadjak.
Akkor szivbdl koszonom! — valaszolta a legény. Amikor
elhagyta a hazat, sokkal ersebbnek, felszabadultabbnak
érezte magat, és bizott az Ur megtartd erejében. Néhany év
mulva a né nagyon beteg lett. A varosba kellett mennie, hogy
felkeressen egy szakorvost.

Amikor az orvos, Béres doktor megtudta a lany nevét és
cimét, rogton emlékek jutottak eszébe a régmultrol.
Rogton a n6hdz ment és azon torte a fejét, hogy tudnd
megmenteni, mert a né nagyon beteg volt. Nagy figyelmet
szentelt Neki. A kezelés végén ki kell fizetni a korhazi
szamlat. Az orvos gondolkodott, majd iizenetet irt a csekk
aljara. A n6 arra gondolt , hogyha megkapja a csekket, élete
végéig fizetnie kell. Végil mégis kinyitotta a boritékot.
Meglepddve olvasta a szoveget: ,,Kifizetve egy pohdr tejjel”—
alairas: Béres doktor. Oromkonny futott a szemébe és a szive
szeretettel tolt6dott. Ezt mondta: Uram koszondm a
gondviseld szeretetet a segitdé kezet és a jo szivet!
Aki szeretetet vet, boldogsagot arat!

Ezért te is mindig jot cselekedjél, mert sosem tudhatod
mit hoz a jové! Ha nem csindlsz jot, te sem varhatod el,
hogy mas segitsen Neked! Akkor is cselekedj jot , ha elére
tudod , hogy sosem halaljak meg!

Forras: www.tanulsagostortenetek.hu

A VAGYROL

A vagy nem mas, mint mohosag az ,,egyre tobb" utan. A vagy
elégedetlenség, elégedetlenség azzal, ami van: a jelennel.
Ezért az elégedettséget jovobeni reményeidben kezded
keresni. A ma iires, ezért csak a holnap reményei kdzott tudsz
¢lni. Reméled, hogy a holnap majd hoz valamit... Annak
ellenére, hogy rengeteg holnap eljott és elmilt mar — és azt a
valamit sosem hozta el — te még mindig reményteleniil
reménykedsz.

Osho
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Peres Hunor .
KOSZONOM !

Amikor lelkem sotét alagttban jart

A szivemet banat ¢s keseriliség jarta at.
Amikor oly tavol volt a fény
Lelkemet mardosta a keser(i tény.

Amikor kin volt létezésem minden perce

Es hagytam, hogy a keseriiség lelkemet feleméssze.
Amikor csak 1éteztem, de nem ¢éltem,

S a holnaptél nagyon féltem

Amikor uigy éreztem, naprol napra kevesebb vagyok.
S keservesen kérdeztem: az Isten is magamra hagyott?
Ko6szonom, hogy imadkoztal értem

Erésitettél, mikor mar nem reméltem.

K6sz6ndm, hogy biztal bennem
S fogtad a két kezem.
Batoritottal, hogy ne adjam fel
Mert nekem gy6znom kell.

Ko6sz6nom, hogy torodtél velem
Gyengéden simogattad a lelkem.
Megmutattad, hogy van még remény
Es, hogy kozel van mar a fény.

K06sz6nok mindent, amit neked kdszonhetek
Ko6sz6ndm, hogy visszakaptam hitemet.

A bajban igérem melletted leszek.

Szorosan fogom majd a két kezed, ahogy te is tetted.

2012. mdjus 15.

ELET A KEZEDBEN

»Ha a gyerekek kritizalva élnek, megtanuljak, milyen
megbélyegzettnek lenni. Ha a gyerekek ellenségeskedésben
¢élnek, megtanulnak veszekedni. Ha a gyerekek kicsufolva
¢élnek, megtanulnak szégyenlésnek lenni. Ha a gyerekek
megszégyenitve élnek, megtanulnak biindsnek lenni. Ha a
gyerekek tolerans légkorben élnek, megtanulnak tiirelmesnek
lenni. Ha a gyerekek batoritva élnek, megtanulnak
bizalommal ¢Ini. Ha a gyerekek megdicsérve élnek,
megtanuljak megbecsiilve érezni magukat. Ha a gyerekek
méltosagban élnek, megtanuljak az igazsagot. Ha a gyerekek
biztonsagban érzik magukat, megtanulnak hinni. Ha a
gyerekek hitelesen élnek, megtanuljak, mit jelent szeretni. Ha
a gyerekek elfogadva és baratsigban élnek, megtanuljak
megkeresni a szeretetet a vilagon. A te gyerekeid hogyan
élnek?"

Forras: www.http.//eddababy.blog. hu

A KIVEZETO UT

Mikozben beszélgettek, és vitatkoztak egymassal, maga
Jézus is melléjiik szegddott, és egyiitt ment veliik. Latasukat
azonban valami akadalyozta és nem ismerték fel 6t. (Lk
24,15-16)

Egy élményparkba kirandult a csaladunk. Hirtelen arra

eszméltiink a feleségemmel, hogy a kisfiunk nincs meg.
Oriasi rémiiletben el kezdtiilk keresni. Valaki azt mondta,
hogy nézzik meg a sovénysorok alkotta utvesztében.
Folmasztunk egy emelvényre, amirdl belathattuk az egész
terepet. Nagy megkonnyebbiilésiinkre ¢és  Oromiinkre
meglattuk a fiunkat — elveszve és ijedten a labirintusban. A jo
kilatast nytjtdo pontrol lattuk 6t, de 6 arra Osszpontositott,
hogy megtaldlja a kivezetd utat. Annyira meg volt rémiilve,
hogy észre sem vett benniinket. De hamarosan Gjra egyiitt
voltunk, és meg tudtuk vigasztalni. Ez a tapasztalat eszembe
juttatta, hogy feltdmadasa utan hogyan csatlakozott Jézus két
tanitvanyhoz, akik azonban nem ismerték fel. Hallottak a
hangjat és lattak az arcat, mégis kod ereszkedett a latasukra,
¢és nem vették észre, ki 6 valojaban.
Néha hasonld helyzetben talaljuk magunkat. Kihivasokkal
szembenézve kidbrandultta és bizonytalanna valunk. Ekkor
megjelenik Krisztus, vezetést és reményt kindlva nekiink.
Még nyomorasagunk mélyén is ott jon mellettiink, fogja a
keziinket, és iranyt mutat, amig megtalaljuk a kifelé vezetd
utat.

Imadsag: Urunk, kozeledj felénk, ha nem talljuk a helyes
iranyt. Mutasd meg az Osvényt, amelyen haladjunk. Amen.

Forras: www.csendespercek.hu

[ S o N .

A Hivé Sz6 havonta megjelend lap, amelynek kiildetése Isten
szavanak a kozvetitése. A lapszamok az Internetrdl is
letolthet6ek személyes honlaprol. www.pereshunor.freewb.hu

* * %*

Latogassanak el kozosségi oldalamra, ahol kellemes
beszélgetéseket lehet folytatni a vilag barmely részén ¢él6
emberekkel. Tarsalgds kozben valtozatos zeneszamokat
lehet hallgatni. www.xat.com/club7plus
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