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AZ OROM TIiZPARANCSOLATA

1. Minden reggel hiiségesen kérd Istentdl az 6romot.

2. Mosolyogj, és tanusits nyugalmat kellemetlen
helyzetben is.

3. Szivbdl ismételgesd: ,,Isten, aki engem szeret,
mindig jelen van.”

4. Sziintelentil téreked; arra, hogy csak a jo oldalukat
lasd az embereknek.

5. Konyorteleniil izd el magadtdl a szomorusagot.

6. Kertild a panaszkodast és a kritikat, mert ennél
semmi sem nyomasztobb.

7. Munkadat 6rommel és vidaman végezd.

8. A latogatdkat mindig szivesen, joindulattal fogadd.

9. A szenvedoket vigasztald, magadrol feledkezz meg.

10. Ha mindeniitt az 6romot terjeszted, biztos lehetsz

benne, hogy magad is ratalalsz.

Cox T

LELEKEMELO

,,A lelki béke abbol szarmazik, ha megértjiik és elfogadjuk,
hogy kevesen latjak pont olyannak a vilagot, mint
amilyennek mi.”

Andrew Matthews

HASZNOS SEGITSEG A LELKI BEKEHEZ

Ne kritizalj senkit és semmit

Gyakran avatkozol bele masok tigyeibe? Talan tényleg
hibaznak. De miért kellene, hogy ez zavarjon téged? Ne
kritizalj senkit és semmit. Isten nem hatalmazott fel arra,
hogy masok felett biraskodj. Minden ember azért cselekszik
ugy, ahogyan cselekszik, mert a benne lakozd Isten igy
sugallja neki. Hasznos szabaly, hogy sajat békéd érdekében
csak a magad dolgéaval torédj. Torddj a magad dolgaval.
KitlinG és kovetendd mondas annak szamara, aki mindenek
felett a lelki békét tartja a legfontosabbnak. Ezen a vilagon
semmi nem igényli a te feliigyeletedet. Van egy Isten, aki
valdéban mindennek gondjat viseli. Neked is gondodat viseli.
Ne feledd ezt a tényt. Hadd ismételjem meg: t6r6dj a magad
dolgaval. Ne kritizalj senkit és semmit. A kritika egyenld az
istenkaromlassal. Miért? Mert barmi torténjék is, Isten
akaratabol torténik. Az a tény, hogy valami megtortént —
fliggetleniil attol, hogy a te szemszdgedbdl nézve az jo vagy
rossz — Onmagaban bizonyitéka annak, hogy Isten
jovahagyasaval tortént. Es ha te ezt az eseményt kritizalod,
Isten Akaratat, Bolcsességét ¢és igazsagat kérddjelezed meg.
Ne tedd ezt. Meg fogod 6rizni békédet.

Légy alazatos

Isten a dolgokat a maguk teljességében latja. Az ember
részeket lat. Isten a torténéseket az id6 harmassagaban latja.
Az ember az eseményeket csak a jelenben latja, elszigetelve
multtél és jovotdl. Ezért van az, hogy ahol az ember
disszonanciat lat, ott Isten harmoéniat lat. Ahol az ember a
logika hidnyit latja, ott Isten tokéletes logikat talal. Képzeld
magad Isten helyébe. Erezd, hogy Isten vagy. Erezd, hogy az
egész univerzum a te miived ¢és a te akaratod szerint miikodik.
Azonnal hatalmas, benned ndvekvd békét és erdt érzel majd.
Azt mondod, hogy masok ok nélkiill tamadnak és bantanak
téged. Még ha ez igaz is, ne zavarjon téged. Nyugodtan
kezeld az esetet. R4 fogsz jonni, hogy a nyugalom hatalmas
fegyvered lesz ahhoz, hogy trra 1égy a nehéz helyzeteken. A
bantasokat észre se vedd. Hadd gondoljanak és mondjanak
masok azt, amit akarnak. A vilag tele van tudatlan
emberekkel. Te légy bolcs. Légy aldzatos mindenki el6tt.
Légy alazatos minden szituacioban. Ez ugy lesz lehetséges,
ha felhagysz az alsobbrendliség ¢&s felsébbrendiiség
gondolataval és megtanulod mindenkiben és mindenben
Istent latni. ,Isten ezt igy akarja. Ezért hat legyen igy" ezt
mondd magadnak és maradj nyugodt, ha bantanak. Légy
higgadt. Ha belenyugszol a bantasokba, novekedni fogsz
alazatban és tisztasagban. Spiritualisan egyre gazdagodsz.

Felejts és bocsass meg

Szived mélyén ne taplalj haragot az irant az ember irant, aki
bantott vagy megsértett téged. Ez rosszabb, mint a nyilt
harag. Ez a lélek rakja. Ne taplald sérelmeidet. Felejts és
bocsass meg. Ez nem csak egy idealista életelv. Csak igy
orizheted meg lelki békédet. Az a szokas, hogy sérelmeket
taplalsz, rendkiviil karos sajat magad szamara. Elveszi az
almod. Megmérgezi a véred. Magas vérnyomasod lesz és
gyenge idegzeted. Végiil is, a sértés vagy a bantas mar
megtortént. Ez most mar a multé. Mar vége. Tavalyi ho.
Miért akarod allandositani a bantds vagy sértés szenvedését
azaltal, hogy allanddan emlékezel ra? Miért akarod allandoan
feléleszteni a gy(ilolet és rosszakarat kihunyd parazsat?

(Folytatas a 3. oldalon)
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ISTEN SZOL HOZZAD

Annyiszor akartam mar beszélni veled, de nem hagytal id6t
nekem. Annyiszor akartam mar mondani neked: ,,Itt vagyok
szamodra!" De te féltél. Annyiszor akartam mar mondani
neked: ,,Ne félj, mert veled vagyok!" De nem hittél nekem,
hanem tavolinak és halottnak gondoltal. Annyiszor akartam
mar beszélni veled, de nem hagytal szohoz jutni, hiszen
szabadsagodban all, hogy eldontsd meghallgatsz-e, vagy ha
akarsz, kikapcsolsz.

Ha kész vagy arra, hogy meghallgass, akkor azt szeretném
mondani neked: ,,Or6k szeretettel szerettelek téged"
Szeretetem Orokké, ugyanaz marad. Akar elfordulsz télem,
akar odafordulsz hozzam: Szeretlek téged! Szeretlek téged,
mert ¢élsz. (Szeretlek, mert ember vagy. Szeretlek, mert hozza
tartozol a Foldhoz. Szeretlek, mert hely és id6 keretei kozott,
adott helyen és adott idében kell megvaldsitanod magad.
Szeretlek, mert nem ¢élhetsz remény és hit nélkiil. Ram
bizhatod magad. Van idém szdmodra. Barmikor, bérhol,
barmilyen gyakran. Ejjel vagy nappal, gyere, iilj le, nem kell
semmit mondanod. Latlak. Ha akarod, beszélhetsz. Beszélj,
kialts, atkozodj, imadkozz, imadj, fuss el, gyere Ujra, 6rok
szeretettel szeretlek. Miel6tt a vilagra jottél volna, irantad
vald szeretetem mar miikodott. Szeretlek. Azért maradsz
fenn, mert szeretlek: Nem fogsz meghalni. Nem
semmisithetlek meg, mert szeretlek. Barmit teszel, veled
megyek. Amint az anya akkor sem hagyja el gyermekét, ha
az valami rosszat tesz, ugy sem, hagylak el semmilyen
esetben sem. Mert szeretlek. Engedd magad szeretni! Nyilj
meg, engedd, hogy szerethesselek! Engedd, hogy
szerethessenek a dombok, amelyeket latsz. Engedd, hogy
szerethessenek a hegyek, engedd, hogy szerethessen a
viragzé rét, és engedd, hogy szerethessen a forrasviz.
Engedd, hogy szerethessenek
az emberek, akikkel egyiitt vagy.

Engedd magad szeretni! Engedd, hogy szerethessen a Fold ¢és
engedd, hogy szercthessenck a csillagok. Orok szeretettel
szerettelek téged, embernek fia, ismerem torténetedet, semmi
sincs elrejtve ellem. Varom, hogy igent mondj ram.
Nem szeretnélek kényszeriteni. 1d6rél idore athaladok az
uton, ahol jarsz, nem félek, reménnyel telve varok, hitedre,
irantam vald bizalmadra. Semmi részem nincs abban, ha
félsz télem, de én, a te Istened mindent megteszek azért,
hogy elnyerjem bizalmadat.

A CSEND
,,Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok reménységet.”
(Zsoltarok 62:6)

A csend szerepe fontos a hivé ember ¢letében. Te mennyit
gyakorlod? Es hogy latod: mi értelme van? A kovetkezo
torténet segit eligazodni e kérdésben: A maganyosan €16
szerzetes remetéhez egyszer emberek jottek. Megkérdezték
téle:

— Mire valo, hogy életed nagy részét itt toltdd el csondben és
maganyban? A remete éppen azzal foglalatoskodott, hogy
vizet mert egy ciszternabol, az eséviz Osszegyljtésére
szolgald mély kutbol. Folfigyelt a kérdésre, s munka kdzben
odaszolt a latogatoknak:

— Nézzetek bele a ciszternaba! Mit lattok? Az emberek
kivancsian  koriilvették a  szerzetest, és  probaltak
beletekinteni a mély kutba: Nem latunk semmit — mondtak
kisvartatva.

A remete abbahagyta a vizmeritést, par pillanatnyi csdndet
tartott. A latogatok fesziilten figyeltek ra, mozdulni sem
mertek:

— Most nézzetek bele a kutba egyenként, csdondesen. Mit
lattok?

A latogatok érdeklddéssel hajoltak egyenként a kut folé, s
felkialtottak:

— Sajat arcunkat latjuk a kttban!

— Bizony, amig zavartam a vizet - mondta a remete —, nem
lattatok semmit. De a csondben és a nyugalomban megis-
meritek 6nmagatokat. A latogatok megértették a remete
tanitasat. Es te? Neked sikeriilt megértened a csend szerepét?
Remélem, hogy igen. Akkor pedig szakits ra idot naponta...

Forrdas: www.mai-ige.blogspot.ro
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LELKI NOVEKEDES

,, ...valtozzatok meg értelmetek megujulasaval...”
(Roma 12:2)

Valamilyen személyes problémaval kiizdesz, azt gondolva,
ha ezen tul leszel, minden rendbe jon? Nos, van egy jo és
egy rossz hirem. A jo hir az, hogy Isten kegyelmébdl le tudod
gy06zni a problémat. A rossz hir az, hogy mire tul leszel az
adott gondon, egy masik mar alig varja majd, hogy a helyébe
lépjen. Valamin mindig dolgoznod kell. A lelki novekedés
folyamatos munka. Am nem hozza meg emberi eréfeszités,
onmagad karhoztatdsa, vagy foggal-korommel vald
kiiszkddés. Az imaval toltott id6 eredményeként érkezik,
ugy, ha engeded, hogy Isten Igéje minden nap megujitson.
Amint egyetértesz Istennel, ¢és elhiszed, hogy amit mond, az
igaz, a valtozas automatikusan megtorténik. Elkezdesz
masként gondolkodni, masként beszélni, masként cselekedni.
Légy tiirelmes magadhoz, ez a valtozas fokozatosan megy
végbe. Gondolnal arra, hogy valami nincs rendben a
gyermekeddel, ha még nem tud tdkéletesen jarni rogton az
elsé probalkozas alkalmaval? Nem, s6t el vagy ragadtatva,
ha csak egy Iépést is tesz. Ha elesik, felveszed. Ha
Osszepiszkolja kdzben a ruhdjat, tisztat adsz ra, és batoritod,
hogy probalkozzon tijra. Soha nem hagyod abba, hogy egyiitt
dolgozz veliik. Isten ugyanezt teszi veliink. Nem haragszik
azért, mert még nem érkeztél meg; oriil annak, hogy haladsz,
és igyekszel az Osvényen maradni. Isten dolga arrol
gondoskodni, hogy a Szentlélek kormanyozza életedet. Ha
egyediil is képes lennél erre, nem lenne sziikséged Ra. Igy
ahelyett, hogy folyton ostoroznad és hajszolnad magad,
kezdj egyre jobban Istenre tdmaszkodni, és ,.erdérdl erdre”
jutsz (Zsoltarok 84:8 Karoli).

Forras: www.maiige.hu
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SEGITS MEG , ISTENEM!

Segits at, Istenem, minden bajon,
Te fogjad kezemet minden napon.
Adj er6t kiizdeni hlien Atyam,
S ne nyiljon panaszra a szam!

Sotétek bar a gonosz fellegek,

Ne remegtessék azok a hitemet!
Ha szenvedo, véres arcod latom,
Az alegszebb nékem e vilagon.

Segits meg, Istenem, hogy érted éljek,

Es diadalmasan célomhoz érjek.

S hol angyalajkakro6l hangzik 6rok zsoltdr,
En is halat adok, hogy itt velem voltal!

Ismeretlen szerso

(Folytatas az 1. oldalrol)
HASZNOS SEGITSEG...

Nem ostobasag ez? Tul rovid az emberi élet ahhoz, hogy
megengedhessiik magunknak, hogy ilyen kicsinységekre
pazaroljunk id6t és életet. Hagyj fel a rossz szokassal. Ennek
legjobb modja, hogy valami olyan munkaval foglalod le
magad, ami teljesen lekdti a figyelmedet, amibe teljesen bele
tudsz mélyedni. Lelki békédet szolgalja, ha aktivan
hivatasodnak vagy munkadnak élsz, vagy akar van egy
hobbid, ami lekdti figyelmedet. Elégedettséget érzel majd,
¢és, hogy elértél valamit. Emlékezz a mondasra: ,,Nem csak
kenyérrel ¢l az ember". Ha megengedheted magadnak, és
lelki békédet sokra becsiilod, azt is helyesen teszed, ha
inkabb egy olyan hivatast vagy foglakozast valasztasz, ami
anyagilag kevésbé kifizetddd, mint ha olyat, amit mindvégig
utalsz, de anyagilag kedvezdbb.

Ne vagyakozz az evilagi dolgok utin

Ne vagyakozz vilagi dicsdségre, vilagi elismerésre. Ez a
legbiztosabb Ut a testi, lelki nyugtalansaghoz. Miért
vagyakozol arra, hogy masok elismerjenek? A ,,masok"
tobbnyire tudatlan emberek. A vilag legsikeresebb emberei
gyakran nagyon kevéssé bolcs emberek. Miért értékeled
olyan nagyra, hogy 6k elismernek téged? Ehelyett, inkabb
vagyakozz Isten 4ldasaira, a bolcs ember egészséges lelkének
adomanyara. Ezt érdemes keresni, ezért érdemes kiizdeni.
Ne tulajdonits nagy fontossdgot a kozvéleménynek. A
kozvélemény sokszor téved. Tulajdonits fontossdgot az
erkodlesi értékeknek, a viselkedés szabalyainak, a spiritualis
tanitasoknak, a szentek és szent-életli emberek
véleményének.

Soha ne legyél féltékeny

A féltékenység gyakran megzavarja a lelki békét. Féltékeny
vagy valakire? A féltékenység métely. Helytelen azt
gondolni, hogy A meggatolta az el6léptetésedet a hivatalban
vagy, hogy B, aki konkurensed az iizleti vilagban, tonkretett
téged. Emlékezz ujra és ujra: senki sem tehet nagy emberré,
¢és, ugyanigy, senki sem tehet tonkre. Palyafutiasodat és
életedet el6z6 Karmad hatdrozza meg. Ha felemelkedésre
vagy szanva, az egész vilag sem allithat meg.
Hasonloképpen, ha nem arra vagy desztinalva, az egész vilag

sem segithet, hogy felemelkedj. Minden egyes embert a sajat
sorsa iranyitja. Az egyes emberek élete, bar latszolag
kolcsonosen fligg egymastol, valdjaban fiiggetlen a tobbi
ember ¢életétdl. Emlékezz erre. Ertsd meg ezt jol. Soha tobbé
ne légy féltékeny masokra, vagy hibaztass masokat
balszerencsédért.

Tisztulj meg

Lehet, hogy eleged van kornyezetedbdl, mely megzavarja
békédet. Ahelyett, hogy megprobalnad megvaltoztatni
kornyezetedet — valoszinileg sikerteleniil — te probalj
elényddre valtozni. Tisztul] meg. Amint ezt teszed, még
kornyezeted is, mely akar éveken at valtozatlanul rossz volt
szamodra, csodalatos modon javulasnak indul majd. Minél
inkabb tisztulsz te magad, annal jobban hasonlit majd hozzad
és valik harmonikussd kornyezeted is. Ne kérdezd:
,»Hogyan?". Probald ki és tapasztald meg. Probald ki és
tapasztald meg, baratom. Nyugodj bele a dolgokba. Amit
nem lehet meggydgyitani, azt el kell viselni. Viseld el jo
kedvvel. Tanulj meg egyiitt ¢lni a szadz kényelmetlenséggel,
kellemetlenséggel, bosszlisaggal reggeltdl estig. Novekedsz
majd tiirelemben, bens6 erében, és akaraterdben. A hatranyt
elénnyé valtoztatod.

Légy 6nallé

Lelki békénk elvesztésének egyik f6 oka, hogy masoktol
fligglink még alapvetd sziikségleteinkben is. Paradhinam
prana sankatam. A fiiggdség fajdalom. A fiiggetlenség aldas.
Tamaszkodj onmagadra.  Amennyire lehetséges,
természetesen. Tanuld meg kimosni a ruhadat, kisoporni a
szobadat, megf6zni az ételedet, legépelni a leveleidet. Nem
kell minden nap megtedd ezeket, de, sziikség esetén,
megmentdid lehetnek ezek az apré készségek. Ne hatralj
meg a felelosségtél. Ne mulaszd el kotelességedet. Ily
modon nem nyerheted el a lelki békédet. Csak tovabb ndnek
gondjaid, mert a gondolat, hogy kitérsz kdtelességeid eldl,
marcangolni fogja a lelkedet és még a maradék békéd is
odalesz. Ehelyett inkabb nézz szembe a kotelezettségeiddel,
legjobb képességeid szerint. De — és ez nagyon fontos —
pusztan sajat egoizmusodtdl hajtva ne vegyél magadra
minden nap tovabbi terheket a mar meglévo kotelezettségeid
mellé. Inkabb, amennyire kotelezettségeid engedik,
csokkentsd kiilsé tevékenységeidet. Arra vagyakozz, hogy
minél tobb i1d6t tolts az ima, a befelé nézés és mediticio
bensé vilagaban. A tokéletes nyugalom akkor sziiletik,
amikor az elme lecsillapodik. Az elme a gondolatokat jelenti.
A gondolatok nyugtalansagot jelentenek. Minél kevesebb az
aktivitds, annal kevesebb a gondolat. Minél kevesebb
gondolat, annal nagyobb lelki béke. A gondolatnélkiiliség a
legmagasabb allapot, ahol a tokéletes nyugalom uralkodik.

(Folytatas a kévetkezé lapszamban)
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A SZABADSAGROL

Szabad az, aki képes folallni, és mindent maga mogott
hagyni anélkiil, hogy visszanézne.
Dag Hammarskjold
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Peres Hunor
HA BUCSUZNOM KELL..

Amikor foldi utam véget ér

S megsziinik majd id6 és tér.

Amikor itt kell hagynom mindent,

Nem aggoédom, mert mindent elrendeztem.

Ne sirj értem, ha mennem kell,
A bucsuzasra készilj fel.
Kérlek, engedj majd el,

A szeretet majd felemel.

Most még banat jarja at lelkedet,
Tobbé nem foghatom két kezedet.
En most elmegyek,

Tudom, jo helyen leszek.

Amit tudtam, megtettem,

Teljes volt az életem.

Boldog voltam melletted

Nem mutattam ki, ha szenvedtem.

Valaki var engem odafenn.

Tudom, Néla megpihen az én lelkem.
Jarok majd az 6rok fényben,

Vigasztaljon majd a viszontlatas reménye.

2012. junius 19.

TE MELYIK VAGY?

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jét tett
veled. (Zsolt 103,2)

Koénnyedén tudunk halat mondani, amikor érezzik az
aldasokat, és jol vagyunk. De tudjuk-e Istent dicséiteni,
amikor elfogynak a jo napok? Megmaradunk-e hitiinkben, ha
nem latjuk Isten segitségét?

Ezek a kérdések egy példat juttattak eszembe: Ha megfézziik
a répat, tojast vagy a kavébabokat, mindegyik masképp
reagal. A répa megpuhul, a tojas megkeményedik, a kavé
elszinezi a vizet, és csodalatos aromas illatot araszt. A forrd
viz az életiink nehézségeit jelképezi. A répa, tojas és kavébab
kiilonb6z6 emberi reakciokat mutatnak be, ahogyan a
problémakra reagalhatunk. A lagy répak azok, akik
morognak, panaszkodnak ¢és sajnaltatjak magukat. A kemény
tojasok a makacsok, lazadok, haragszanak Istenre a
probaknal. A kavébabok pedig olyan emberek, akik
engedelmeskednek, és biznak Istenben, megvaltoztatjak a
légkort, és Krisztus illatat arasztjak.

Isten mindannyiunk szdmara nagyobb hitet kinal, mint
amekkorak a problémak. A probléma mértéke nem olyan
fontos, mint az, hogyan reagalunk ra. Hitliink fogja
meghatarozni, hogyan valaszolunk a hétkoznapi kihivasokra:
répaként, kemény tojasként, vagy kavébabként.

Forras: www.csendespercek.hu

A NEHEZSEGEK MIERTJE

Egy nap egy kis pillangd latszott egy félig nyitott
selyemguboban. Egy férfi ilt és nézte a pillangét néhany
oraig, ahogy kiizdétt, hogy testét kiszabaditsa a kis lyukon
keresztiil. Aztdn ugy tlnt, a folyamat teljesen megallt. Ugy
latszott, mindent megtett, amit tudott, és semmi tobbre nem
képes. A férfi eldontotte, segit a pillangonak: fogott egy ollot
¢és kinyitotta a selyemgubot. A pillang6 konnyen kijutott. De
a teste Osszeaszott volt, gyenge ¢és a szarnyai 0sszezsugorod-
tak. A férfi tovabb nézte, mert varta, hogy barmelyik
pillanatban kinyilhatnak a szarnyak, megnének, kitarulnak,
és képesek lesznek elvinni a pillangd testét, szilardak és
erdsek lesznek. Semmi nem tortént! A pillangd az életét
ebben a gyenge testben, Osszeaszott szarnyakkal toltotte.
Soha nem volt képes repiilni. Amit a férfi, az 0
kedvességével és joindulataval nem értett. Hogy a szlik
selyemgubd ¢és a kiizdelem a szlik nyildson keresztiil
sziikséges a pillangénak, ez a természetes uUtja, hogy a
pillangé kiszabaditsa testét a selyemgubobol, szarnyaival
képes legyen repiilni. Néha pontosan a nehézségekre van
sziikségiink az életben. Ha hagyjuk az életiinket
akadalytalanul folyni, ez megbénit minket. Nem lesziink
erések, amikor annak kell lenniink. Nem fogunk tudni,
repiilni.

Kértem erdt...és kaptam nehézségeket, amelyek erdssé
tesznek. Kértem bolcsességet...és kaptam problémakat, hogy
megoldjam o6ket. Kértem jomodot...és kaptam agyat és
izmot, hogy dolgozzak. Kértem batorsagot...és kaptam
akadalyokat, hogy legy6zzem azokat. Kértem szerelmet...és
kaptam bajban 1év0 embereket, hogy segitsek. Kértem
joindulatot...és kaptam lehetdségeket. Semmit nem kaptam
meg, amit akartam... De mindent megkaptam, amire
sziikségem volt. Eld az életet félelem nélkiil, nézz szembe az
akadalyokkal, tudd, hogy képes vagy legydzni Oket.

Forras: www.tanmesek.eoldal hu
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ELETBOLCSESSEGEK

Az igazi szeretet ajandék: nem kérheted és nem is
kovetelheted, ahogyan 6 sem kér, és nem kovetel semmit.
Van, ha életre hivod; és nincs, ha elvarod, hogy legyen.
Foldi eszkdznek semmi hatalma felette.”

(Tatiosz: Eletbélcsességek)

,,A szeretet az, ami Kardcsonykor a szobaban van. Ha egy
pillanatra abbahagyod az ajandékok kicsomagolasat, akkor
lehet meghallani.” (egy 7 éves kisgyermek szerint)

,»A szerelem Onszeretet révén férkozik kozeliinkbe. Hogyan
is lehetne ellendllnunk, mikor széppé teszi azt, amink van,
visszaadja, amit elvesztettiink, st azzal is megajandékoz,
ami eddig nem volt a miénk?” (Chamfort)
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Olvassak szeretettel minden
honapban a Hivo Szot !

HiVO SZ0
540431 Marosvasarhely, Kakukk utca 1. szam
E-mail: hivoszo2002@freemail.hu

Mobil: 0740-262880
Szerkeszto: Peres Hunor






