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VIGASZ A LELKEDNEK

KERESZTENY HAVILAP

BEKESSEGBEN ELNI MAGUNKKAL
ES MASOKKAL

Nem olyan régen egy Uj polgari év vette kezdetét és
ugyanakkor Vizkereszt {nnepével lezarult a Karacsony
innepkore. De vajon milyen lelki allapotban tinnepeltiik meg
Jézus Krisztus sziiletésnapjat? Béke és nyugalom uralkodott a
lelkiinkben vagy nyugtalansag, lelki feldultsag jellemezte az
iinnepet? Vajon volt idénk kelldképpen megélni az Adventet,
vagy a mindennapok sodrésa eltavolitott minket a 1ényegt6l?
Ezekre a kérdésekre a wvalaszt a lelkink mélyén kell
keresnlink. Az ember mindig azt az oldaldt mutatja meg az
énjének, amir6l azt hiszi, hogy az mend a vilag részére. Ma
egy olyan vilagban ¢éliink, amelyben a kiils6é megjelenés a
fontos és nem a belsé értekek. Ez az 6rokos kiilsdnkre valod
odafigyelés egy id6 utan nagyon farasztd lehet. Kényszerbdl
nem jé csindlni semmi. Kényszerbdl ne jarjunk a templomba.
Szeretetbdl jarjunk a templomba és ne pedig megszokasbol,
vagy kényszerbdl. Igen, szeretetb6l. Szeressiik a Jo Istent és
embertarsainkat, de ne csak a templomban, hanem a sziirke
hétkoznapokban is. Manapsag sajnos divatos kifejezés a
,szirke hétkoznapok™ kifejezés. A keresztény embernek ez a
sz6 szinte ismeretlen. Minden napot fel lehet dobni valamivel,
egy kedves szoval, odafigyeléssel, vagy csak egy tiszta ¢és
Oszinte mosollyal.

. Mi, emberek, kolcsonds hatdssal vagyunk egymasra.
Erdemes megfigyelni, hogy hany mosolygds arct emberrel
talalkozunk az utcan, és hogy milyen hatast valt ki az
emberekb6l, ha rajuk mosolygunk. Nagyon érdekes ¢és
ugyanakkor elgondolkoztaté reakciokat valthat ki egy mosoly
az utcan ¢és a templomban. Az emberek tobbsége
racsodalkozik, hogy vajon a masiknak mitél van ilyen jo
kedve? Biztos megnyerte a lotton a fényereményt vagy a
nagynénje rahagyta az sszes vagyonat... Tulajdonképpen ez a
mi nagy bajunk, hogy mindent foldi szemmel nézziink.
Elvesziink a mindennapok mokuskerekében, ahova ha egyszer
belépiink, kell, hogy birjuk az iramot, mert kiilonben nincs
esélylink az érvényesiilésre. Létezik viszont egy madsik
nézOpont is, amelyet a JO Isten kinal fel nekiink, O viszont
nem kényszeriti rank az akaratat, épp ellenkezdleg, O szabad
akarattal ajandékozott meg benniinket. Nem olyan rég
bekdszontott egy 0j polgari esztendd, amely sok pozitiv és
negativ meglepetést tartogat szamunkra. En azt kivanom,
hogy az 1j esztendd minden napjara a Jo Isten szemével
nézziink, és minden napra jusson legalabb egy mosoly.

Peres Hunor

A LATHATATLANRA NEZNI

»Mert a mi pillanatnyi kénny( szenvedésiink minden mértéket
meghaladd nagy, 6rok dicséséget szerez nekiink, mivel nem a
lathatokra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok
ideig valok, a lathatatlanok pedig 6rokkévalok.”

(2Korinthus 4:17-18)

Szenvedés, fajdalom sajnos jol ismert jelenségek ebben a
vilagban. Egyeseknek sok jar ki beldle. Ismerek egy csaladot,
akik négy honap leforgasa alatt, harom csaladtagjukat
veszitették el. Hogyan mondhatd ilyen esetben az, hogy a
szenved¢s pillanatnyi, meg konnyi? Nem pillanatnyi, hiszen a
halal kitépte szeretteiket a csaladi korbol, vérzo sebeket
hagyva maguk utan. Ez a seb nehezen gyogyul majd. Nem is
mondhaté konnylinek, hiszen egyaltalin nem konnyl
elvesziteni egy sziil6t, nagysziilot, gyermeket vagy egy
testvért. Mégis miért mondja Pal apostol, hogy a mi
szenvedéslink pillanatnyi és konnyi? Hogyan mondhat
egyaltalan ilyet?

Csak egyféleképpen lehetnek a még oly fajdalmas sebeink is
konnyliek és pillanatnyiak. Akkor, ha a tekintetiinket Jézus
Krisztusra szegezziik, és arra az orszagra, amit O igért meg a
benne bizd gyermekeinek. Vannak élethelyzetek, amikor ugy
érzi az ember, raszakadt az ég. Ezeket az iddészakokat
egyszeriien csak Ugy lehet kibirni, atvészelni, ha Isten
orszaganak jutalmara és Oromére gondol az ember.

Ezt figyelhetjik meg a Szentirasban is. A ,,paradicsom”
igérete és dics6sége mindig akkor keriilt el6térbe, amikor a
Krisztusban hivék nagy megprobaltatasokat éltek at. Ezért
igérte Jézus a latornak ezt: ,,Bizony, mondom néked ma velem
leszel a paradicsomban" (Lukacs 23:43). S valdban, ha a mi
foldi szenvedéseinket Osszehasonlitjuk azzal az orszaggal,
amit Isten készit szamunkra, azok egycsapasra pillanatnyiva
és konnytiekké valnak, egy olyan igéret hatterén, amirdl igy ir
Pal apostol: ,,Amit szem nem latott, fiil nem hallott, és ember
szive meg sem sejtett, azt készitette el az Isten az Ot
szeretoknek” (1Korinthus 2:9).

Ez az orszag egyeldre még nem lathatd. Rejtve van. Mégis,
egyesek meglathatjadk. Nem 3D-s szemiiveg kell hozza, még
csak nem is térfigyeld infra kamera. Ezt az orszagot csak a hit
szemével lehet latni, de azzal nagyon jol, élesen. Ahogyan
Antoine de Saint-Exupéry is irja a Kis Herceg c. konyvében:
,JOl csak a szivével lat az ember. Ami igazan 1ényeges, az a
szemnek lathatatlan”. A Biblia is ezt erésiti meg: ,,A hit pedig
a remélt dolgokban valod bizalom, és a nem lathatdé dolgok
1étérol vald meggy6z6dés” (Zsidok 11:1).

Kérd Istent ma reggel, hogy nyissa fel hitszemedet, hogy
meglathasd azt a csodat, amit 6 személy szerint neked készit!
Meglatod, fajdalmaid, szenvedéseid -eltorplilnek majd a
,minden mértéket meghaladd”, névre szoldéan neked készitett
ajandék mellett. Legyen részed ma ebben a csodaban.

Forras: www.kegyelem.net
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A SZENT CSALAD UNNEPE

A Szent Csalad tinnepét XIII. Led papa szorgalmazta azzal a
nyilvanval6 céllal, hogy a szazadvégi nyugati vilagban egyre

inkabb kikezdett csalddeszménynek imadsagos alapokat
adjon.

A szentmise ezen szentirasi részletei olyan gondolatokat
tartalmaznak, melyek a csalddi kozOsség  szeretet-

kapcsolatanak meger6sitését szolgaljak. Az  dszovetségi
olvasmany Jézus Sirdk fia konyveébdl, a tizparancs egyikére, a
szlllok tiszteletére hivja fel a figyelmet. Elsdsorban arra a
helyzetre gondol, amikor a sziilok életiikk delelgjén tal
szembenéznek erejiik fogyatkozasaval, vezetd helyliket a mar
felnotté valt gyermekek foglaljak el a csalad élén. Az id6s6do
szlilok megértd tisztelete sok bajtél 6vja meg a csaladi
kozosséget. A szentlecke, Szent Pal Kolosszeiekhez irt
levelébdl, a szeretet erds keresztény kovetelményével kozeliti
meg a kozosségi élet, igy a csalad idealis képét, szemben a
mindennapok felmeriild problémaival. Az evangélium ismerds
jelenete, a tizenkét éves Jézus a templomban, els6sorban nem
a csaladi értékeket tartja szem el6tt. Lényegi mondanivaldja
krisztologiai jellegi: Nem tudtatok, hogy nekem Atyam
dolgaiban kell faradoznom! (Lk 2,49), vagyis arra mutat ra,
hogy a tizenkét éves Jézus egészen sajatos kapcsolatban van
Istennel, az Atyaval. Mégsem mulasztja el megjegyezni, hogy
engedelmes volt nekik, anyja pedig szavait mind meg0rizte
szivében. Kétségtelen, hogy a csalad 6si emberi intézmény, de
a csaladi ¢élet konkrét szervezetét, viszonyait erdsen
befolyésoljak az egyes korok gazdasagi, tarsadalmi viszonyai.
A Pal leveleiben fellelhetd, a csaladra vonatkozé intelmek,
fejtegetések egyértelmiien magukon hordjak a korabeli
patriarkdlis felfogést, amely a férfit tekinti fonek, alapnak és
ra épitve bontakoztatja ki a csaladi eszményt. A mai olvaso
talan némi zavarral olvassa az ilyen sorokat, de ha igazan hivé
szivvel és tanulékony l¢élekkel rdhangolddik a 1ényegre, akkor
rajon, hogy a kiilsd, korhoz igazodo kifejezésmodok mogott
az igazj vezérld elv a szeretet harmoénidt, egységet teremtd
ereje. Es igy mar nem az a fontos, kit emlit az apostol
els6ként, kit nevez fének, hanem az, hogy a szeretet, a
keresztény szeretet kovetelményét hogyan tudjuk beleiiltetni a
csaladd mindennapi ¢letébe. Mi, keresztények elfogadjuk,
nemegyszer keservesen tapasztaljuk, hogy az adott kor erds
befolyassal van a csalad szervezddésére mind gazdasagi,
tarsadalmi vagy akar ideoldgiai kényszereivel. Mégis Jézus
tanitasa nyoman hittel valljuk, hogy van valami ordk, a
teremtd Istentdl szandékolt eszményi kotelék a csaladban,
amely a divatfelfogasoktdl fliggetleniil, maradandd alapja
ennek az egyiivétartozasnak. Jézus a hazassag felbonthatat-
lansagat tanitva, ugy értelmezi a férfi €s a nd teremtését, hogy
a kettd egymast kiegészitd, harmonikus egyet alkot a
hazassagban, a Teremtd elgondoldsa szerint. Ez az egység
teremti meg az alapot arra, hogy az élet hordozojava,

tovabbadojava valjék az utddokban. Egyszeriibben szolva a
csalad a legelemibb ko6zosség, ahol az ember altal annyira
igényelt szeretet miikodik, kibontakozik, Srommel tolt be,
biztonsagot, otthont ad. Sajnos, ami a fentebbiek szerint a
leger6sebb alapja a csaladi életnek, a szeretet, az teszi
leginkabb sebezhetévé. Ez a szeretet ugyanis tobbet kivan az
embertdl, mint a természetes létviszonyok 6sztonds vonzasa a
férfi-no, sziildk-gyermek kozott. Ez az a szeretet, amelyre
Krisztus adott példat, ¢letét felaldozva a vilag tidvosségéért.
Ez az a szeretet, amelyrdl himnuszt ir Szent Pal az 1Kor 13.
fejezetében, vagy amit folvillant a kolosszeiekhez irt levél mai
innepre rendelt részletében. Ez a szeretet nem automatikusan
jelentik meg a hazassagkotéssel, a gyermekek elfogadasaval.
Erre nevelni kell dnmagunkat, 6nz6 vagyaink, igényeink
ellenében. Ennek mércéje a nagylelkii megbocsitds és a
nemes aldozathozatal a masikért. Oriasi tiirelem is kell hozza,
hiszen be kell érnie, mint a fan a j6 gylimdlcsnek. Ma azért is
jut sok csalad élete valsagba, mert a divatszellem
konnyelmtien atsiklik a szeretet problémajan, mondvan: ha az
id6 elétt megkostolt gylimodles savanyu, majd szakitok
masikat. Valo igaz, hogy a mai kor atlagfelfogasa nem kedvez
a keresztény csaladeszménynek. Ezért kell ébresztgetniink
onmagunkban a felel6sséget. A csaladban a hozzam
kozelallok sorsa az én kezembe van letéve. Megtartasukhoz
egyetlen Ut vezet, a keresztény szeretet Utja. Igaz, sok
aldozattal, de nagyon sok boldog élethelyzettel, pillanattal is.
Az ember a vilag vandora. De jo lenne, ha mindnyéjan
otthonra is lelnénk benne. A keresztény csalad ezen munkal-
kodik, ezt latja elsddleges feladatanak.

Forras: www.ujember.katolikus.hu

ELJ BOLDOGAN ES TISZTAN

,»,Boldogok, akik ¢heznek €és szomjaznak az igazsagra...”
(Maté evangéliuma 5:6)

Ez a boldogmondas két tévedést igazit ki az {idvoziilésre
vonatkozoéan. Az els6: csak hinni kell. A masodik: csak
helyesen kell viselkedni. Igazsag szerint mindketté 1ényeges.
Az ujjasziiletés magaval hozza: 1) Az igazza nyilvanitottsag
helyzetét. Ha egy hegynyi jo cselekedetet gytijtottél is Ossze,
még mindig nem elég, hogy kifizesd vele a mennybe a
belépddijat. Ez egyforman allt rad keresztyénné valasod elott,
és igaz most is. Ha lattad a Passio ciml filmet, talan
elgondolkodtal azon: ,Miért kellett ilyen szérnyl haléllal
halnia?” Ime, a valasz: ,,Mert azt, aki nem ismert biint, binné
tette értiink, hogy mi Isten igazsaga legylink Obenne”
(2Korinthus 5:21). Abban a pillanatban, hogy elfogadod
Jézust Megvaltodnak, Isten szemében igazza valsz.
Csodalatos! 2) Az igazsag allapotat. ,,Ezért tehat ti is azt
tartsatok magatokrol, hogy meghaltatok a blinnek, de éltek az
Istennek a Krisztus Jézusban” (Roma 6:11). A megvaltas nem
csupan Isten szemében tesz igazza, de igazza tesz Ggy is, hogy
naponta igazsdgban jarva ¢lhetsz mindenki szemében.
Hogyan? Ugy, hogy Isten akaratat nagyobbra értékeled, mint a
magadét (I1d. Példabeszédek 3:5). Ugy, hogy arra torekszel,
hogy a Krisztushoz hasonl6 jellemvonasok legyenek lathatova
benned: ,,...szeretet, 0rom, békesség, tiirelem, szivesség,
josag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatas...” (Galata 5:22-23).
Azt mondod, ez nagyon nehéz feladat. Igen, de nem egyediil
kell megtenniink. ,,... az O képére formalodunk at az Ur Lelke
altal...” (2Korinthus 3:18).

Forras: www.maiige.hu
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AZ EDESAPAK TiZPARANCSOLATA

1. Az édesapanak kotelessége gyermekei irant, hogy
szeresse édesanyjukat.

A csalad olyan egyiittélési forma, amely a szereteten
nyugszik. Szeretet nélkiil nem lehet a csaladi igényeit hosszi
ideig fenntartani. A nevelés biztos alapja, hogy egységre van
sziikség a sziill6k kozott. Az édesapa Ovhatja az édesanyat
azzal, hogy bizonyos terheket levesz a vallarol, igy az anya
kipihenheti magat, 0j er6t gyljthet és lesz ideje dnmagara is.

2. Az édesapa legyen jelenvalosag.

Ezt akkor mondjuk, amikor érzékelhetd, hogy a gyermek az
édesapja szamara a legfontosabb. A statisztikdk szerint az
édesapak naponta nem végeznek 6t percnél tobb, kifejezetten
neveld jellegi munkat. Egy apa akkor van jelen, ha a
gyermekével nemcsak a tanulasrol beszélget, hanem a sajat
munkajardl is, ha betekintést enged az életébe, gondolataiba.

3. Az édesapa akarva-akaratlanul példakép

Napjainkban az édesapa személye nagyon nagy tamaszt
jelent gyermeke szamara. FEls6sorban meghatirozza a
viselkedésmodjat, hogy hogyan, milyen becsiiletesen all a
munkéja mellé, hogy példaképe-e gyermekének a becsii-
letesség és a jOsag terén.

4. Az édesapa biztonsagot nyujt.

Olyan, mint egy Or. A csaladban mindenki elvarja, hogy az
édesapa megvédje Oket. A gyerekek ne csodalkozzanak rajta,
ha képes olykor "nem"-et mondani. Az a legjobb kommuni-
kalasi mod, ha a gyermekek érzik, hogy az édesapjuk torédik
veliik.

5. Az édesapa batorit és erdsit

Ezt Ggy tudja megtenni, ha szeretetét azzal mutatja ki, hogy
gyermekét megbecsiili, tiszteletben tartja, meghallgatja ¢és
elfogadja. Az igazi gyongédségnek az az értelme, hogy
amikor mondja: ,,Barmi torténjék veled, én itt vagyok
melletted", azt gy is gondolja.

6. Az édesapa magyaraz és tanit

Nagyon sokszor az édesapa egy biztos révet jelent egy
rosszul sikeriilt nap végén. A jo édesapa leleményes és apro
figyelmességekkel magahoz vonzza a gyermekét és Gszintén
beszélget vele.

7. Az édesapa segit megoldani a problémakat

A jo apa a legjobb gyogyir a vilag problémaira. A jo édesapa
tudja, miben all az élet nehézsége és problémaja, és ura a
helyzetnek, és atyai éberséggel vigyazza mindenki utjat. Az
édesapa az a személy, aki a gyermek kezébe adja az élet
térképét.

8. Az édesapa megbocsat
Az édesapa készsége a megbocsatasra, mindsiti az atyai
szeretetet, varnak ra, és a gyermek ezt érzi.

9. Az édesapa mindig édesapa, még akkor is, ha tavol él
csaladjatol.

Minden gyermeknek joga, hogy legyen neki apja. Az
édesapa, aki elfelejti, elhanyagolja, vagy egyenesen elhagyja
gyermekét, olyan mély sebet ejt annak lelkében, ami soha nem
gyogyul be.

10. A jo6 édesapa az Isten képmasa

Apénak lenni magasztos hivatas, nemcsak emberi dontés. A
gyermek az Isten képét az édesapjuk példaja szerint alakitjak
ki maguknak. Az imadsag, amire Jézus megtanitott benniinket,
a Miatyank. Az, hogy az édesanya a gyermekével imadkozik,
nagyon sz€p dolog, szinte természetes. De amikor az édesapa
imadkozik gyermekével az az 6 lelkiikben kitordlhetetlen
nyomot hagy!

ALLITS FEL HATAROKAT!

Amikor hazat vasarolsz, a telekhatarok pontosan megjelolik,
hogy mi a tiéd, és mi nem. A jo szomszédsag feltétele a jo
kerités. A Biblia azt mondja: ,,Ritkan tedd labadat embertarsad
hazaba, mert megsokallja, és meggyulol” (Példabeszédek
25:17). Milyen kozel az, ami mar tal kozel?
Nézziik meg harom fajtajat a hataroknak, amiket magunk és
masok kozott allitunk fel. Szigora hatarok. Ezek azért vannak,
hogy a masikat tisztes tavolban tartsak, megoévva ezzel
maganéletedet, onmagadba zart vilagodat. Anélkiil, hogy egy
sz6t is szolnal, magatartasod ezt mondja: ,, Tartsd magad tavol,
a birtokhaboritas biintetend6!” Miért allitunk fel ilyen
hatarokat?  Félelembol. Félink attdl, hogy masok
megismernek, iranyitani probalnak, arthatnak, vagy attol,
hogy alkalmatlannak és alacsonyabb rendlnek érezziik
magunkat. Az ilyen szigorl és merev hatarok akadalyozzak a
bensdséges kapcsolatot. Ha nem vagyunk hajlandok vallalni a
sebezhetdséget vagy a kompromisszumot, akkor mindig
védekezok, elszigeteltek és maganyosak lesziink. Vagyunk a
masik kozelségére és a bensOséges kapcsolatra, mégis féliink,
és ezért tavol tartjuk magunkat. Azt gondoljuk: ,Ha
biztonsagos tavolban tartalak, nem tudsz fajdalmat okozni.”
Ez azonban nem igy mikddik. Isten arra tervezett minket,
hogy részt vegyiink egymas életében, a gydzelmekben és a
vereségekben is, nem pedig arra, hogy elszigetelten éljiink.
Azért vagyunk, hogy .,...kolcsondsen gondoskodjanak
egymasrol a tagok. Es igy ha szenved az egyik tag, vele egyiitt
szenved valamennyi, ha dicséségben részesiil az egyik tag,
vele egylitt oriil valamennyi.” (1Korinthus 12:25-26). A merev
hatarok megfosztanak az életedet gazdagitd kapcsolatoktol.
Azt kérded, mi a megoldas? Indulj el! Arra lettél teremtve,
hogy adj masoknak, és elfogadd, amit 6k adnak viszonzasul
neked. Ha adsz, azzal magad is elégedettséget érzel, ha pedig
elfogadni is tudsz, teljessé leszel. E nélkiil az élet nem élet,
csupan létezés.

Forras: www.maiige.hu

A BIBLIA UZENETE SZAMODRA

»~Amikor az Emberfia eljon dics6ségében, az 0Osszes
angyalaval, akkor lelil dicsdséges tronjara. Akkor minden
nemzet Osszegyilik elé, és 6 kettévalasztja 6ket, ahogyan egy
pasztor elvalasztja a juhokat a kecskéktdl. A juhokat a jobb
oldalara, a kecskéket pedig a bal oldalara allitja. Ezutan a
kiraly igy szo6l majd a jobb oldalan allokhoz: Gyertek, Atydm
aldottai! Orokoljétek azt az kiralysagot, amit Isten a vilag
kezdete ota elkészitett nektek! Mert amikor éhes voltam, enni
adtatok nekem. Amikor szomjas voltam, inni adtatok. Amikor
idegen voltam, vendégiil lattatok. Amikor nem volt ruham,
adtatok nekem. Amikor beteg voltam, gondoskodtatok rélam.
Amikor borténben voltam, meglatogattatok. Erre igy felelnek
majd az igaz emberek: Uram, mikor volt az, amikor éhesnek
lattunk téged és megetettiink téged? Mikor volt az, hogy
szomjasnak lattunk téged, és inni adtunk neked? Mikor lattunk
téged idegennek, és adtunk neked szallast? Mikor lattunk
téged ruha nélkiil, és adtunk neked ruhat? Mikor lattunk
betegnek vagy bortonben, hogy elmehettiink volna hozzad?
Akkor a kiraly igy valaszol majd erre: Igazan mondom
nektek: amikor megtettétek a legkisebb testvéreim egyikével,
velem tettétek meg.”
Mateé evangéliuma 25:31-40
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KALKUTTAI BOLDOG TEREZ ANYA

Teréz anya 1910. augusztus 27-én sziiletett, Agnes Gonxha
Bojaxhiu néven, alban sziiloktél, Uszkiib varosdban (ma
Skopje, a Macedon Koztarsasag fovarosa). Macedonia
akkoriban az Oszmén Birodalom fennhatosaga ala tartozott.
Agnes édesapja, Kolle Bojaxhiu alban nacionalista volt,
épitési  vallalkozo, édesanyja, Drana, otthon nevelte a
gyerekeket. Agnesnek két testvére volt, Aga és Lazar. A csalad
az oszman kornyezetben is ragaszkodott katolikus hitéhez.

Agnes 9 éves volt, amikor édesapja meghalt. A magara
maradt 6zvegy ezutan kézimunka-iizlettel tartotta fenn magat
és harom gyermekét. Edesanyja jelentds szerepet toltott be a
Szent Sziv egyhazkozség életében, a jotékony cselekedetek
asszonyanak nevezték, mivel a nalanal szegényebbek
megsegitését mindig kotelességének tartotta. Ha egy szegény
ember kopogtatott be hazuk ajtajan, alamizsnat adott neki, s
felhivta gyermekei figyelmét: még ha nem is vér szerinti
rokonuk, akkor is a fivériik, mert szegény. A harom gyermek
szilard vallasi nevelésben részesiilt, amelyet egyrészt otthon
az édesanya, masrészt a Szent Sziv plébanijanak katekizmus
orain oktattak. Agnes allami iskoldba jart és tagja lett a Mdria-
kongregacionak. Ebben az iddben a jugoszlav jezsuitdk
mukodeést vallaltak a kalkuttai féegyhdzmegyében. Az els6
csoport 1925. december 30-an érkezett Kalkuttaba. Egyikiiket
Kuersongba kiildték. Onnan lelkes leveleket irt a bengéliai
misszios lehetéségekrol. A kongregistaknak rendszeresen
felolvastak ezeket a leveleket. A fiatal Agnes egyike volt
gzoknak, akik oOnként jelentkeztek a bengaliai misszioba.
Erintkezésbe hoztadk az irorszagi Loreto névérekkel, mivel 6k
a kalkuttai féegyhazmegyében miikddtek.

Agnes 1928-ban, 4aldozocsiitortokon hatarozta el, hogy
szerzetesként Istennek szenteli ¢letét. Iskolatarsndjevel es
baratndjével, Betikaval egyiitt felvételét keérte az
angolkisasszonyok firorszagi anyahaziba, amely a Loreto6i
Miasszonyunk nevét viselte. Innen hamarosan Indidba
kiildték, hogy megkezdje noviciatusat Darjeelingben. Itt tett
szerzetesi fogadalmat 1931. majus 25-én. A Teréz nevet az
1925-ben szentté avatott kis Therése Martin de Lisieux irant
érzett tiszteletbdl valasztotta. Dontését igy indokolta meg:
,,Ha keresztényi életet él az ember, akkor az biztositja hitének
novekedését. gok szent jart eldttiink, hogy vezessen minket.
De én azokat szeretem, akik egyszeriiek, mint Szent Thérése
de Lisieux, Jézus kis virdga. Ot valasztottam névadomnak,
mert hétkdznapi dolgokat tett nem hétkdznapi szeretettel.”

Teréz anya 1929 és 1948 kozott foldrajzot tanitott a kalkuttai
Szent Maria Iskolaban, néhany ¢évig az intézmén
igazgatondje volt. 1946. szeptember 10-én vonattal indult
Darjeelingbe, lelkigyakorlatra. Zsufoltsag volt, mint maskor,
kiilonésen  a %armadosztélyﬁ kocsikban, ahol a
legszegényebbek utaztak. A kasztrendszer teljes, tragikus
valdjdban mutatkozott meg elbtte, és e szegények tiilekedo,
nyomorusagos tomeget latva hirtelen kezdte ugy érezni, hogy
nincs joga ahhoz a kényelemhez és békességhez, amit megkap
a kolostorban, és érez a kedves és j()m()d%’l lanyok tanitasa,
nevelése kozben. Tisztan észlelte Jézus hivasat, hogy hagyja
el a zardat, és ¢éljen a legszegényebbek kozott. Ez volt Terez
anya ¢letében a ,,sugallat napja.”

Ezt kovetden engedélyt kért eloljaroitdl, hogy egyediil
¢élhessen a zardan kiviil, és a kalkuttai nyomornegyedben
dolgozhasson. Kérését Roma elé terjesztettek, és XII. Pius

apa egyévi idétartamra jovahagyta azt: szerzetesi életet
¢lhetett, klauzaran kiviil, a kalkuttai érsek feliigyelete alatt.
1948. augusztusaban Teréz anya levette a Loreto ndévérek
ruhdjat és fehér szdriba oOltozott, kék szegéllyel, a vallan
kereszttel.  Patnaba  ment, az amerikai = misszids
orvosndvérekhez, hogy behatdo kiképzést kapjon, mint
apolond. Karacsonyra visszatért Kalkuttaba és a szegények
Kis Névéreivel lakott. Még ugyanebben az évben engedélyt
kapott els6 nyomornegyedi iskolajanak megnyitasara.
1950 oktoberében jovdhagytdk az Uj szerzetestarsulatot, a
Szeretet Misszionariusait, amely Kalkuttaban alakult meg, és
innen terjedt el egész Indidban, majd vilagszerte. A Szeretet
Misszionariusai 1965 februdrjaban papai jogl tarsasagga lett.
Hitvallasuk  szerint: ,,Mlndene}f(eﬁ’c”)tt szerzetesnoverek
vagyunk, és nem szocialis segitok, tanarok, apolondk vagy
orvosok. A kiilonbség koztiink €s a szocidlis gondozdok kozott
az, hogy 6k valamit cselekszenek, mi pedig Valakinek. Jézust
szolgaJjuk a szegényekben. Minden, amit csindlunk, Jézusért
van. Eletiinknek ez az értelme. A nap 24 orajaban Jézust
szolgadljuk.” A Szeretet Missziondriusai egész sziviikbol,
szabad elhatarozassal a szegényeket szolgaljak, ¢és
munkdjukért semmi pénzt nem fogadhatnak el.Teréz anya
tevékenységét az egész vilagon elismerték, a rengeteg
kitlintetes mellett 1979-ben megkapta a Nobel-békedijat.

Kérésére nem tartottak meg az ilyenkor szokdasos bankettet,
az erre szant Osszeget az ¢hez6k kaptak. Teréz anya ugyanis
elveihez hiien visszautasitotta, hogy a ceremodniat zaré bankett
finomabbndl finomabb ételeibdl fogyasszon: ,,Nem tudnék
venni beldle, és nyugodt lelkiismerettel megenni, amikor
testveéreim koziil annylan halnak ¢hen. Nekem egy darabka
kenyér és egy pohar viz elegendd.” =~ Teréz anyanak a
szegények sorsarol, illetve a gazdagok feleldsségérol vallott
nezetel II. Janos Pal papa gondolkodéasénak iranyvonaldban
helyezkednek el, ezért is szovddtek kivételes barati szalak a
szerzetesndvér es a Szentatya kozott. II. Janos Pal 1979
decemberében lelkesiilten tiszteletét fejezte ki Teréz anya
irant, akinek munkajat csodalattal kdvette nyomon. 1986.
februar 3-an, Kalkuttdban a papa meglatogatta a Szeretet
Misszionariusainak hazat. Teréz anya élete legszebb napjanak
nevezte ezt a latogatast. A Szentatya pedig igy fogalmazott:

»A Nirmal Hriday a remény otthona. Olyan haz, amely a
batorsagon és a hiten alapszik, olyan haz, ahol a szeretet
uralkodik. A Nirmal Hriday-ban az emberi szenvedés
misztériuma taldlkozik a hit és a szeretet titkaval. Es ebben a
talalkozasban az emberi 1ét legmélyebb kérdései érthetdvé
valnak.” Teréz anya 1997. szeptember 5-én halt meg. Azt,
hoFy dldozatos tevékenységét mennyire elismerték a mas
vallason 1évok is, jelzi, hogy az indiai kormany allami
temetésben részesitette. A  Szeretet Misszionariusainak
rendjéhez ma mar négyezer apaca és négyszaz szerzetes
tartozik, gyogyito- ond):)zc') tevékenységiiket harommillio
onkéntes segitl. Ot foldrész csaknem szdzotven orszagdban —
koztik Magyarorszagon — vannak jelen, gondoskodnak a
szegényekrol, épolf'ék a betegeket, a legsulyosabbakat, igy a
leprasokat is. Az alapitas ota eltelt 6tven esztendd alatt Teréz
anya ¢és rendje kiterjesztette tevékenyséigét a vildg minden
orszagara ¢és az ,¢let minden sebesiiltjére.” Teréz anya
munkassaganak lényegét talan Monseigneur Jean Michel di
Falco fogalmazta meg Teréz anya, a hit csodai cimi
konyveben: ,,Teréz anya egyediilvalosagat az adja, hogy a
humanitarius munkat nem a humanitarius munkaert végezte,
mint ahogy a jOtékonysagot sem a jotékonysagért. Nem
kizarolag a fizikai szenvedeés, a lepra, az AIDS, az éhség stb.
ellen kiizdott, hanem minden erejével harcolt a lelki lepra
ellen, amelyben az emberiség jo része szenved. Célja nem
egyszeriien a gyogyitas volt, hanem ¢és foként az tidvosseg ¢s a
megvaltas, és ennek a legértékesebb dolognak a mércéjével
mérve kell 6t megitélni €s megérteni. Hiszen nem elegendd
csodalni Teréz anya emberi kvalitdsait. Annyi és annyi
mindenféle megtiszteld dijat ¢s kitiintetést kapott, hog
személyes megbecsillésiink vagy egyéni jévahagyaisuni
keveset jelent. Joval inkdbb, mint a muvei irdnti tAmogatast,
Teréz anya az tigyével vald azonosulast igényli, vagyis annak
az elfogadasat, hogy Isten mindegyikiinkben munkalkodik,
¢és vezet minket, hogy beteljesitsiik az O igazsagat.”

Forras: www.katolikus.hu
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UGY TANITOTT, MINT AKINEK HATALMA VAN

Kafarnaum varosaban Jézus egy szombaton bement a
zsinagodgaba, és tanitott. Mindenki nagyon csodalkozott
tanitasan, mert ugy tanitotta oket, mint
akinek hatalma van, és nem ugy, mint az irastudok. A
zsinagbgédban volt egy ember, akit megszallt a tisztatalan
Lelek. Igy kialtozott: ,Mi koziink egymdshoz, nazareti
Jézus? Azért jottél, hogy -elpusztits minket? Tudom, ki
vagy: az Isten Szentje!” Jézus raparancsolt: ,,Hallgass el, és
menj ki beldle!” A tisztatalan 1¢lek erre 0sszevissza rangatta
az embert, aztan nagy kialtassal kiment bel6le. Mindenki
nagyon megdobbent. Az emberek egymadst kérdezgették:
»Mi ez? Uj tanitds, ¢és milyen hatalmas! Még a
tisztatalan lelkeknek is parancsol, és azok engedelmes-
kednek neki!” El is terjedt a hire hamarosan Galilea egész
vidékén.

Mark evangéliuma 1,21-28

Jézus ugy tanitotta az embereket, mint akinek hatalma van —
olvashatjuk a mai napon az evangéliumban. Mi volt ez a
titokzatos hatalom? Honnan volt szavainak ekkora ereje? —
kérdezziik mi, miként ugyanez a kérdés jarhatott szamos
kortarsa fejében is. Jézus Krisztus az 6 nyilvanos mikodése
éveiben legfébb kiildetésének a tanitast és Isten orszaga
hirdetését tartotta. Nem csupan szavakat mondott, hanem
0 volt a mennyei Atya megtestesiilt Igéje, kimondott szava.

Az igazsag tanitdsat hirdette, de semmit sem mondott
O6nmagatol, hanem csak azt, amit az Atyatol hallott. Ez az
isteni hattér az az er6 és hatalom, amit észrevesznek az
emberek, illetve az, hogy szavait tettei és  csodai
megerGsitették. Még a gancsoskodd kérdésekre is mindig a
legtokéletesebb valaszt tudta adni. De ha kellett, akkor nem
sz6lt, néma maradt. Ezzel a szotlansaggal tirte a
bantalmakat is, amelyeket keresztutjan elszenvedett.
Nem fecsegett, mert aki sokat beszél, mindig rejteget valamit
az emberek eldl. Neki nem volt titkolnivaldja, nyilvanosan
cselekedett és tanitott. Jézus boldogoknak nevezte azokat,
akik hallgattak tanitasat. E kijelentése nem csupan egykori
hallgatésagara vonatkozik. Mi is boldogok vagyunk, ha
nyitott szivvel hallgatjuk, és életiinkben megvalositjuk mind-
azt, amit tanit nekiink. Nem csodalkozni vagy almélkodni
kell szavain, hanem kovetni.

Horvath Istvan Sandor

LELEKEMELO

,,Most valdsagga valik minden édes remény,
Mely ott ég a sziviink rejtekén.

Az élet tart karokkal var,

Hogy szép lesz-e, csupan rajtunk all.”

Antoine de Saint-Exupéry

NE LEGY OLYAN, MINT AZ IDOSEBB TESTVER!

A tékozld fiu példazataban Jézus két kiillonbozd csoportot
sz6lit meg: az atlagembereket és a vallasi vezetdket, akik
kifogasoltak, hogy Jézus ,,biindsdket fogad magahoz” (Lukacs
15:2). Mind ismerjik a tékozlo fit torténetét, aki végil a
disznovalyunal kotott ki. Késobb, amikor hazatért, apja nagy
vacsorat adott a tiszteletére. Batyja azonban nem akart ezen
részt venni. Ellenkezését ezzel indokolta: ,,...hany esztendeje
szolgalok neked, soha nem szegtem meg parancsodat, és te
sohasem adtal nekem még egy kecskegidat sem, hogy
mulathassak barataimmal. Amikor pedig megjott ez a fiad, aki
parazna nokkel tékozolta el vagyonodat, levagattad neki a
hizott borjut” (Lukécs 15:29-30). Apja azonban ezt mondta
neki: ,Fiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tied”
(Lukacs 15:31). Ilyesféléket hallhatsz a templomba jaro
emberektdl, akik magukat felmagasztaljak, masokat viszont
leszolnak. Mindkét fiu megjarta a disznovalyut, az egyik a
lazadas disznoolaban, a masik a sértddottségében. Az egyik
hazatért, ahol 6rommel fogadtdk; a masik otthon maradt és
Onigazsagaban dagonyazott. Itélkezése miatt az iddsebb fiu
tobbet veszitett, mint dcese: 1) Elveszitette annak a tudatnak
az Oromét, hogy apja szereti 6t. 2) IdGsebb fiuként apja
vagyonabodl kétszeres részre volt jogosult, de egy pillanatig
sem ¢élvezte, hogy az 6vé lehet. 3) Occse elveszett és sebzett
lélekkel tért haza. Micsoda lehetéség a megbocsatasra, az
irgalom gyakorldsara, arra, hogy segitsen neki helyredllni,
hogy mindkett6jiiket gazdagitd kapcsolatuk legyen egymassal.
Mindezt azonban elvesztette azzal, hogy itélkezett. Ne
hasonlits ra!

Forrdas: www.maiige.hu

GYAKOROLD AZ IGAZI KEGYESSEGET!

., Tiszta és szeplotlen kegyesség az Isten és Atya elott ez...”
Jakab 1:27

Jézus azt mondta, hogy ha valami jot tettlink valakivel, akit
bantalom ért vagy sziikséget szenved, akkor azt vele tettiik
meg (Id. Maté 25:40). Talan, ha legkdzelebb tul elfoglalt
leszel ahhoz, hogy térddj a masik emberrel, ez majd megallit,
¢és elgondolkodasra késztet. Amikor valaki ezt kérdezte: ,Mit
tegyek, hogy elnyerjem az orok életet?” (Id. Maté 19:16),
Jézus igy valaszolt neki: ,,... add el vagyonodat, oszd szét a
szegényeknek... aztan jojj, és kovess engem” (Maté 19:21).
Ez az ember sokaknak lehetett volna aldassa, és Krisztus
tanitvanyai kozé tartozhatott volna, de mindez nem tdrtént
meg, mert talsagosan én-kozpontl volt. Jézus elmondott egy
torténetet egy gazdag emberrdl, aki meghalt, és a pokolba
keriilt. Nem a gazdagsadga miatt keriilt oda; bline az dnzése
volt. Hagyta, hogy egy szegény ember, ellatatlan sebekkel,
rongyosan, ¢hezve a kapujaban iiljon, 6 pedig nem tett érte
semmit (ld. Lukacs 16:19-31). Masrészt ott van Zakeus, aki
tobbszorosen beszedte az adot masoktol, hogy 6 maga
meggazdagodjon, de belatta mindezt, felhagyott az 6nzéssel és
eldontotte, hogy Jézust fogja kdvetni (Id. Lukacs 19:1-10).
Egy torténet szerint egy angyal meglatogatott egy gazdag
embert, aki épp halalos agyan volt. Miutan az ember felsorolta
mindazt, amit szeretett volna magaval vinni a mennybe, az
angyal igy tajékoztatta: ,Csak azt viheted magaddal, amit
masoknak adtal.” Ne varj az adakozassal halalodig, hiszen
most is élvezhetnéd 6romét és jutalmat! ,,Tiszta és szeplotlen
kegyesség az Isten és Atya eldtt ez: meglatogatni az arvakat és
az Ozvegyeket nyomorusagukban” (Jakab 1:27). Gyakorold
ma az igazi kegyességet!

Forras: www.maiige.hu
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A BEKA IMAJA

Egy ¢éjszaka béka brekegése zavarta meg a kolostor kertjében
imadkozd szerzetest. Megprobalt nem a brekegésre figyelni —
mindhidba. Elfutotta a méreg, ¢és rakialtott a békara:
- Csond! Imadkozom! A szerzetes kérése — mivel szent ember
volt — meghallgatasra talalt az égben. Minden teremtmény
nyomban elnémulva adta meg neki az imahoz sziikséges
csendet. De ekkor egy hang zavarta meg a barit imdjat.
Beliilrdl jott, a lelke mélyérél: — Es ha Isten ugyanolyan

szépnek taldlja a béka brekegését, mint a te zsoltdros

imadat?!... —  Mi tetszhet mar az Urnak egy béka
brekegésében? — valaszolta a szerzetes kelletleniil. De a hang
nem csitult el: - Akkor miért teremtette az Isten a békat ilyen
hanggal?
A barat elhatarozta, utanajar a kérdésnek. Odaszo6lt a békanak:
— Brekegj! A béka teljesitette a parancsot, hamarosan a
kornyék Osszes békaja csatlakozott hozza, koncertjiik
betdltotte az éjszakat. A szerzetes hallgatta, hallgatta a kés6
békazenét, egyre szebbnek talalta, harmonikusan illett a
holdfényes éjszakdhoz. Amikor felallt, hogy cellajaba menjen,
még egyszer hallani vélte a hangot a lelke mélyébdl:
— Régen nem voltunk mar ilyen meghitten egyiitt... - sugta
fiilébe a Teremt...

Peres Hunor

A JEL

Bekoszontott egy 0j esztendo,

Rossz emlékeket nyelje el az emészto.
Arcodon legyen minden nap mosoly,
Ne legyél soha lelki fogoly.

Simogasd az embereket sz&p szavakkal,
Ne legyen a lelked tele haraggal.

Te legyél a szikla, kapaszkodjanak beléd,
Isten orszaga tarul majd eléd.

Vigasztalj és béatorits méasokat,

Igy szerzel igaz baratokat.

Légy te a példa, a jel,

Amely azt hirdeti: Isten orszaga kozel.

2013. januar 16.

MENNYORSZAG ES POKOL

Mendegélt az uton egy ember, a lova meg a kutyaja. Egyszer
egy hatalmas vihar kerekedett, és mellettiik belecsapott egy
faba a villam. Mindharman meghaltak. De az ember nem vette
észre, hogy mar elhagyta az €16k vilagat, és tovabb bandukolt
a két allattal. Néha idobe telik, mig a halottak megszokjak uj
helyzetiiket... Nagyon hosszll volt az ut, emelkedon kellett
mennilik, a nap is erésen tiizott, csorgott roluk a verejték, és
rettentd szomjasok voltak. Az egyik kanyarban végre
észrevettek egy hatalmas marvanykaput, amely egy arannyal
kikovezett térre nyilt. A tér kdzepén egy kut allott, amelybdl
kristalytiszta viz csordogalt. A kapuban egy férfi 6rkodott.
A vandor odament hozza, és megszdlitotta:

- J6 napot.

- J6 napot - felelte az or.

- Miféle hely ez, hogy ilyen gyonydrii?

- Ez itt a mennyorszag.

- Milyen jo, hogy a mennyorszagba jutottunk! Nagyon
szomjasak vagyunk.

- Lépjen be nyugodtan, itt annyit ihat, amennyit csak akar.

Az Or a katra mutatott

- A'lovam és a kiskutydm is szomjasak.

- Nagyon sajnalom - mondta az Or. - Allatok nem léphetnek be
ide. Az ember nagyon elkeseredett, mert rettenetesen kinozta a
szomjusag, de nem akart egyediil inni. Megkdszonte hat az
Ornek, és tovabbment. Megint sokat gyalogoltak folfelé, és
mar teljesen ki voltak meriilve, amikor megérkeztek egy
masik helyre, amelynek egy ocska kapu volt a bejarata.
Mogotte poros foldat volt, kétoldalt fakkal. Az egyik fa
arny¢kaban hevert egy férfi, az arcat eltakarta a kalapja,
valdsziniileg aludt.

- Jo napot - koszontotte a vandor. A férfi félretolta a kalapjat,
és biccentett.

- Nagyon szomjasak vagyunk, én, a lovam és a kiskutyam.

- Van ott egy forrds a kovek kozott - mondta a férfi, és
megmutatta nekik a helyet.

- Igyanak csak kedviikre. Az ember, a lova meg a kutyaja
odamentek a forrashoz, €s sokaig ittak. Aztan az ember
visszament a férfihoz, hogy kdszonetet mondjon neki.

- Jojjenek csak nyugodtan, barmikor - felelte a férfi.

- Egyébként hogy hivjak ezt a helyet?

- Mennyorszag.

- Mennyorszag? Az nem lehet! A marvanykapu Ore azt
mondta, hogy az ott a mennyorszag!

- Az nem a mennyorszag. Az a pokol. A vandor megddbbent.

- Meg kellene tiltaniuk, hogy Ok is ugyanezt a nevet
hasznaljak! Ez a téves informaci6 oridsi ziirzavart okozhat!
- Bizonyos szempontbol viszont nagy szolgalatot tesznek
nekiink. Ugyanis ott maradnak azok, akik képesek elhagyni a
legjobb barataikat..."
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