) 4

HIVO

) 4

SZO0

EGY FENYSUGAR A LELKEDNEK

I. EVF. 3.SZAM 2012

MAJUS (ELOZMENYE A HITVILAG 2002 - 2010)

A Feltamadt Jézus

,,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek”
(Janos 14:27)

* * *

A SZERETET UTJA (1)

Hogy masként érezhessiik a vilagot, meg kell valtoztatnunk
hiedelmeinket: hagynunk kell, hogy a mult tovaszalljon,
jobban kell figyelniink a jelenre, és el kell oszlatnunk a
benniink 1évé félelmet. Sok ut vezet a belsd atalakulashoz és
a lelki békéhez. Ezzel a néhany gondolattal bevezetést
kivanunk nyujtani azok szamara, akik személyi atalakulason
akarnak atmenni, hogy életiiket ne a kapni vagyas és a
félelem jellemezze, hanem az adni akards és a szeretet.
A boldogtalansagnak egyetlen oka van, a fejlinkben 1évo
alaptalan elképzelések, melyek annyira efterjedtek és
mindenki 4ltal elfogadottak, hogy esziinkbe sem jut
megkérddjelezni 6ket. Nézziink koriil talalunk-e legalabb egy
igazan boldog embert aki nem fél, mentes a
bizonytalansagtol, fesziiltségektdl, az idegeskedésektdl, nem
ragodik a multon. A boldogtalansagnak az is az oka, hogy
arra  figyelink, ami nincs, ahelyett, hogy arra
Osszpontositanank, amink éppen most van. Ami boldoggé
vagy boldogtalannd tesz minket, az nem a vilag és a
korulottiink 1évé emberek, hanem a sajat gondolataink.
Az a nézet, hogy majd boldogok lesziink, ha minden vagyunk
teljesiil sajnos tévedés. Valojaban éppen ezek a vagyak és
ragaszkodasok tesznek minket fesziiltté, csalodotta, idegessé,
bizonytalannd, és ezek telitenek el félelemmel is. A vagyak
teljesiilése a legjobb esetben is csak a gyonyor és izgatottsag
pillanatait kinalja. Ne tévessziik ezt 6ssze a boldogsaggal.

Mi a boldogsag? A boldogsagot leirni nagyon nehéz, de talan
kozeliteni megkisérelhetjiik. A boldogsdg a belsé harmonia és
a lelki béke elérése. A boldogség egyik alap pillére hogy
félelem nélkiil éljink. Engedjiik el a ragaszkodésainkat,
fogadjuk el a kornyezetiinket, embertarsainkat s magunkat is.
Engedjiik el a multat és a jovot, a jelen pillanatat ¢ljiikk meg
teljes valosagaban. Ha megértjiik boldogtalansagunkat — az
el fog, tinni — ami keletkezik az a boldogsag allapota. Ha
megertjik biiszkeségiinket — az el fog mulni — helyében ott
lesz az alézatossai. Ha megértjuk félelmeinket azok
elolvadnak — ami keletkezik az a szeretet. Ha megértjik
ragaszkodésainkat — azok megsziinnek — s a kovetkezmeny
a szabadsag.Amit észleliink, az valdjaban a vilidgnak hivott
vaszonra kivetitett lelki allapotunk. Ha adunk tulajdonkeppen
kapunk, ez a szeretet torvénye. A masok irant érzett
ellenséges gondolataink tulajdonképpen sajat magunk ellen
iranyulnak.

1. A félelem

Nézziik meg a kovetkezd listat — fejfajas, hatfajas,
nyakfajas, idegesség, pattanasig fesziﬂ]t lelkiallapot,
almatlansag, gyakori félelem érzet, boldogtalansag. Itt csak
néhany szerepel azon tlinetek koziil, amelyek a%aragtarté
tudat kovetkezmenyei lehetnek. Az iddnk legnagyobb részét a
multon valo ragodassal és a jov6 miatti aggodassal toltjik, a
félelem artalmas korforgasa, pedig kevés teret enged a
jelenben a szeretet és az Or6m szamara.Mit akarunk,
onfliktust vagy békét? A vilagot nem tudjuk megvaltoztatni,
azt viszont igen, hogyan latjuk a vilagot, a tobbi embert és
magunkat. Keét érzelem létezik: a szeretet és a félelem. Amit
tapasztalunk az a kivetitett lelki allapotunk, ha ez jo, akkor
szeretet, béke van benniink, ha viszont tele vagyunk
félelemmel, aggodalommal ezt a lelki allapotot tiikrozziik a
koriilottiink 1eévo vilagra, és ez lesz tapasztalati valosagunk.
Hajlamosak vagyunk azt hinni, I[‘?ogy mas emberek
cselekedetei, vagy olyan koriilmények ¢s események miatt
haborog a lelkink, melyeket Ggy tinik nem tudunk
befolyasolni. A feldultsagot megélhetjiik diih, féltékenység,
sértettség, vagy lehangoltsdg formajaban, valgjaban
mindezek az érzések a félelem egy fajtajat jelentik. Attol
kezdve, hogy felismerjiik, hogy mindig vélaszthatunk, a
félelem vagy a szeretet vezéreljen minket, ha a szeretetet
valasztjuk, tobbé nincs ok zaklatottsagunkra. A tudatunk
olzan mint egy filmvetité gép. A multbéli emlékeink jelentik
a képeket, amelyeket a vaszonra vetitiink. Ez a vaszon pedig
sokszor az az ember, akivel éppen beszélink. Ha a
tudatunkban pergé film bﬁntudatréli vagy haragrol szol,
ezeket az érzéseket kivetitjiik a jelen helyzetre. Ezert talaljuk
ugy hogy a masik megpréf])él blntudatot ébreszteni benniink,
igy az illet6 — latszolag — megérdemli haragunkat.

2. A megbocsatas

Megtanulhatunk félelmeinkt6l megszabadulni a megbocsatas
altal ugy, hogy mindenkit — igy magunkat is — vétlennek
latunk. A megbocsatast nem abban az értelemben kell
értelmezniink, hogy elttirjik e%y masik ember nekiink nem
tetszd viselkedéset, hanem abban, hogy helyesbit{'iik azt a
benniink kialakult téves elképzelést, miszerint az illet6 artott
nekiink. Aki nem bocsat meg annak lelkét félelem uralja. Az
ilyen ember biztos abban, hogy dithe indokolt, elitéld
veleménye pedig helytallo. Aki nem bocsit meg

(Folytatas a 2. oldalon)
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(Folytatas az 1. oldalrol)

embertarsainak, ugyanolyannak latja a multat és a jovot, és
ellendll a valtozasnak. Nem akarja, hogy a jovo eltérjen a
multtol, Onmagat artatlannak véli, a tobbicket pedig
blindsnek. A konfliktus élteti és az, ha igaza van. A boldogsag
egyik forrdsa a megbocsatas. Barki megtanulhatja a
megbocsatast, fliggetleniil attdl, hogy hany éves, jelenleg
milyen vilagnézettel rendelkezik, miket tapasztalt meg a
multban, vagy hogyan bant eddig a korildtte élokkel. A
megbocsatas a leheté legnagyobb erejii orvossag. Ha nem
bocsatunk meg a szenvedés mellett dontiink.A szeretet és a
lélek szempontjabol a megbocsatas azt a szandékot jelenti,
hogy meg akarunk szabadulni a fajdalmas multtol, a
valasztast, hogy nem talalunk t6bbé értéket a gytildletben és
haragban. Meg akarunk szabadulni a vagytol, hogy fajdalmat
okozzunk masoknak és magunknak, valamilyen multban
tortént dolgok miatt. A szandékot jelenti, hogy nyitott
szemmel toreksziink meglatni masokban a fényt ahelyett,
hogy itélkeznénk, vagy elutasitanank Oket. Mi a hatasosabb
gyogyszer azoknak a kezelésére, amelyek az elobbi tiineteket
okozzak? A megbocsatas. Ha megbocsatunk masoknak, azzal
kozelebb  jutunk  ahhoz, hogy  Onmagunknak is
megbocsassunk. A megbocsatassal az immunrendszeriink
erdsebbé valik. Nehéz megbocsatani, ha Eniink /a rosszabbik
Eniink/ tanacsat fogadjuk meg, amely azt mondja, akkor
cseleksziink helyesen, ha megbiintetjiik az illet6t, aki
fajdalmat okozott nekiink, és megtagadjuk t6le szeretetiinket.
Nehéz megbocsatani, mert makacs Eniink van, amely arrol
probal meggydzni, hogy a gytldlet jobb és biztonsdgosabb a
szdmunkra, mint a szeretet. Nagyon fontos, hogy ne tegyiik
Eniinket az ellenségiinké, de ne is hallgassunk ra. Vagy
teljesen  megbocsatunk, vagy nem  beszélhetiink
megbocsatasrol. Meggydzddésem szerint csak akkor lehetiink
igazan boldogak, és elégedettek, ha megértjik annak
fontossagat, hogy megbocsatassal és szeretettel fordulunk
onmagunk és masok felé¢.Nagyon fontos, hogy a megbocsatas
mindennapi gyakorlatta valjék.

3. A ragaszkodas

Agyunk folyton boldogtalansagot kredl. Ha jol figyeliink,
rajoviink, hogy mi okozza még a boldogtalansagot? Ez pedig,
nem mas, mint a tulzott ragaszkodas. A ragaszkodas nem
valami tény. Csak elképzelés, fantazia, amely a programozas
altal keriilt oda. Erzelmi kapcsolddas vagy kotodés, amit az a
hiedelem okoz, hogy bizonyos dolgok vagy személyek nélkiil
nem lehetiink bolgogok. A ragaszkodasnak az a tragédidja,

hO%i’ ha nem sikeril a targyat megszerezni, akkor
boldogtalansagot okoz. De, ha sikeriil megszerezni, akkor
sem boldogit — csupan gydnyért szerez, amit azonnal a

kimertiiltség kovet, €s természetesen allandosul vele az
aggodalom, hogy elveszithetjiik ragaszkodasunk targyat.
Probaljuk meg elfogadni azt a tényt, hogy ragaszkodasuk
targya nélkiil is lehetiink boldogok. Esziin[z,be 0tlott-e mar,
hogy megtarthatjuk az Osszes ragaszkodasunkat, anélkiil,
hogy feladnank oket, anélkiil, hogy egyrdl is lemondanank, s
nem ragaszkodva nem kotédve hozzajuk még jobban is
ortilhessiink nekik, hisz akkor békések vagyunk, és nem
fenyegeti semmi sem az 6romiinket? Ha megtanuljuk élvezni
ezer virag illatat, akkor nem fogunk egyhez ragaszkodni, és
nem fogunk szenvedni attol, ha azt az egyet nem kapjuk meg.
A ragaszkodasunktél ne megtagadassal vagy er6ltetett
lemondassal valjunk meg, mert amirél fogcsikorgatva
mondunk le, ahhoz o6rokké ragaszkodunk, hanem azaltal,
hogy latjuk benniik a rémalmot, s ezaltal -elveszitik
hatalmukat felettlink, nem tudnak tobbé megsebezni ¢&s
félelmet okozni, majd ezek utdn megtapasztalhatjuk a lelki
békét a boldogsagot.

4. Az elengedés
Ha egyetlen valosagunk a szeretet: a félelemtol valo
megszabadulassal, a félelem elengedésével érhetjiik el a lelki
békét, amely egészséghez és belso teljességhez vezet. A belsd
béke megteremtéséhez feltétleniil sziikséges a megbocsatas,
a mult elhagyasat jelenti.

(Folytatas a kovetkezd lapszamban)

GONDOLAT EBRESZTO

,,A vidamsagnak megvan az ereje ahhoz, hogy a félelem, a
sértettség, a harag, a frusztraltsdg, a csalodottsag, a
depresszid, a blintudat és a meg nem felelés érzéseit kitizze
az ¢életedbdl. Azon a napon éred el a vidamsagot, amikor
rajossz, hogy mindegy, mi torténik koriilotted, akkor sem
lesz jobb semmi, ha nem vagy jokedvii.”

Anthony Robbins

,,Az ésszertien €16 ember alkalmazkodik a vilaghoz. Az
ésszeritleniil ¢16 ragaszkodik ahhoz, hogy a vilagot
probalja magahoz igazitani.”

George Bernard Shaw

,,Ne varj, a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj
hozza ott, ahol éppen most vagy, és hasznalj barmilyen
eszkozt, ami csak a kezedbe keriil, hiszen a legjobb
szerszamokat utkozben tgyis meg fogod talalni.”

Napoleon Hill

SEGITSEGET KERNI
»Miért tettel ram ekkora terhet?” (4Mozes 11:11 )

Vannak, akik tudnak adni, de nem tudnak elfogadni. Ezért
van az, hogy nem tudunk felnéni ahhoz, amit Isten tervezett
szamunkra.  Bizonyara vannak olyan emberek a
kornyezetedben, akik tudnak valamit, amit neked is tudnod
kell; valamit, amit soha nem fogsz tudni magadtol felfedezni.
Keriillj kozel hozzajuk, ¢és merits a forrasukbol. A
biiszkeséglink miatt maradunk gyengék. A gyenge emberek
nem kérnek segitséget masoktol, a bolcs emberek igen.
Mobzes azt kérdezte Istentdl: ,Miért tettél szolgaddal ilyen
rosszat? Miért nem vagy joindulattal hozzdm, miért raktad
ram ennek az egész népnek a gondjat?” (4Mozes 11:11). Isten
igy valaszolt: ,Nem én terheltem rad, te vetted magadra”.
Aztan igy utasitotta Mozest: ,,Gyljts 6ssze hetven férfit [zrael
vénei koziil, akikrél tudod, hogy a nép vénei és eldljaroi...
Akkor... veszek abbol a 1élekbol, amely benned van, és nekik
is adok, hogy veled egyiitt hordozzdk a nép terhét...”

(4Mozes 11:16-17).

Egy ujsagcikk beszamol egy nd esetérdl, aki elaludt a
volanndl, és autdjaval attérte az Ut biztonsagi korlatjat. Az
autd ott himbaldédzott bizonytalanul a levegében majd 20
méternyi magassagban. Arra jar6 motorosok megalltak, ¢€s
kotelekkel odakdtotték magukat a nd autdjanak hatuljahoz, és
tartottak, mig a mentéegység megérkezett. A miszaki
mentdsok alulrdl egy 1étrat nyujtottak fel, hogy stabilizaljak
az autot, amig a tiizoltok a jarmiivet vontatojukhoz lancoltak.
Ahanyszor csak az autdé megmoccant, a né sikoltott. Tobb
mint két oraba keriilt, mig az arra jarok, az autopalya jarorok,
miszaki menték és tlizoltok — huszondt ember — egyiittes

munkajukkal visszahuztdk 6t a  biztonsagba. A
tlizoltoparancsnok késobb igy nyilatkozott: , Nagyon
mulatsdgos volt. A nd folyton ezt sikoltozta: »Majd én
egyediill«” Te is ilyen vagy? Ha élvezni akarod mindazt, amit
Isten neked tartogat, batran fordulj masokhoz!

Forras: www.maiige.hu
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A SZAMAR TORTENETE

Egy nap a paraszt szamara beleesett a kutba. Az allat 6rakon
at szanalmasan bogott, mikdzben a paraszt megprobalt
rajonni mit is tehetne.Végiil ugy dontott, hogy az allat mar
oreg és a kutat ugyis ideje mar betemetni; nem éri meg
kihuzni az Oreg szamarat. Athivta a szomszédait, hogy
segitsenek. Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek foldet
lapatolni a kutba. A szamar megértette mi torténik és el6szor
rémisztéen  voltott. Aztan, mindenki  csodalatara,
megnyugodott. Par lapattal késobb a paraszt lenézett a kutba.
Meglepetten latta, hogy minden lapatnyi fold utan a szamar
valami csodalatosat csindl. Lerazza magarol a foldet és egy
Iépéssel feljebb maszik. Ahogy a paraszt ¢és szomszédai
tovabb lapatoltak a foldet a szamarra, lerazta magardl és
egyre feljebb maszott. Hamarosan mindenki amult, ahogy a
szamdr atlépett a kit peremén ¢és boldogan elsétalt! Az élet
minden fajta szemetet és foldet fog rad lapatolni. A kuatbol
kimaszas triikkkje, hogy lerazd magadrol és tegyél egy 1épést.
Minden probléma csak egy lehetdség a tovabblépésre.
Barmilyen problémabdl van kiut, ha nem adod fel, nem allsz
meg! Razd meg magad és 1épj egyet feljebb.

TORTENET EGY LANYROL

Volt egyszer egy lany, aki sziiletésétél fogva vak volt,
ezért utalta az egész vildgot és mindenkit benne, kivéve
a baratjat. O mindig ott volt vele, segitett neki és biztatta
Mig egy nap végre talaltak donort aki felajanlotta a
szemeit. A lany nagyon Oriilt neki, baratja megkérdezte
téle, ha latni fog, hozza megy-e feleségiil. A lany igent
mondott. Az operacio sikeriilt, mikor a lany elészor
kinyitotta szemeit, a baratjat latta, de ¢ is vak volt. A fi
megkérdezte, hogy most mar akkor hozza megy-e?A lany
clutasitotta. Par napon beliill a lany kapott egy levelet
amiben a fil megkoszonte neki az Gsszes gyonyort atélt
pillanatot, ¢és a levél végén allt egy mondat: Vigyazz kérlek
a szemeimre!. . . .

EGY ALOM UZENETE

Almomban latogatoban jartam Istennél. Bekopogtam, hogy
beszélgetni szeretnék vele, ha van ram ideje. Az Ur elmoso-
lyodott és igy valaszolt: Az én idém végtelen, mindenre jut
beléle. Mire vagy kivancsi? Az érdekelne, mit tartasz a
legfurcsabbnak az emberekben? Azt, hogy nem szeretnek
gyerekek lenni, siettetik a felndtté valast, majd visszavagyod-
nak a gyermekkorba.

Azt, hogy akar az egészségiiket is felaldozzak, hogy sok
pénzikk legyen, majd rengeteg pénzt koltenek ra, hogy
visszanyerjék egészségiiket. Azt, hogy izgatottan lesik a
jovot, hogy megfeledkeznek a jelenrdl, igy aztan nemhogy a
jOvot, de a jelent sem ¢élik meg.

Azt, hogy ugy élnek, mintha sose halndnak meg és ugy
halnak meg, mintha sose éltek volna. Atyaként mit szeretnél,
ha gyerekeid mely tanulsagokat jegyeznék meg ?

Tanuljak meg, hogy senkibdl nem lehet erdvel kicsikarni a
szeretetet. Hagyni kell, hogy szercthessenck. Nem az a
legértékesebb, hogy mit szeretnénk az életben, hanem az,
hogy kik allnak mellettiink.

Tanuljak meg, hogy nem célszeri masokhoz mérni magukat,
sajat magukhoz képest legyiink elbiralhatdak.

Fogadjak el, hogy nem az a gazdag, akinek a legtobbje van,
hanem az, akinek a legkevesebbre van sziiksége.
Tanuljak meg, hogy csak néhany masodperc kell ahhoz, hogy
mély sebeket ejtstink azokon, akiket szeretliink, 4am sok-sok
¢év kell ahhoz, hogy ezek begydgyuljanak.

A megbocsatast a megbocsatas gyakorlasanak utjan kell
megtanulni. El kell fogadni, hogy vannak olyanok, akik
mélyen éreznek, de nem tanultak meg kimutatni érzelmeiket.
Meg kell tanulni, hogy barmit lehet pénzen venni, csak
boldogsagot nem.

Két ember nézheti ugyanazt a dolgot és mégis két masféle
dolgot latnak.

Meg kell tanulni, hogy az az igazi barat, aki mindent tud
rolunk és mégis szeret.

Nem mindig elég, ha masok megbocsatanak, meg kell
bocsatanunk magunknak is.

Bucsuzasnal megkoszontem szavait, 6 pedig igy valaszolt:
Az emberek elfelejtik mit mondtal, mit csinaltal. De arra
mindig emlékezni fognak, hogy milyen érzéseket ébresztettél
benniik!
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Obecsei Istvin
SZERESSETEK AZ OREGEKET

Nagyon szépen kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.
A reszket6 kezii sz apakat,
A hajlott hatl j6 anyakat...

A rancos és eres kezeket,
Az elsziirkiilt sapadt szemeket...
En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Simogassatok meg a deres fejeket,
Csokoljatok meg a rancos kezeket.
Oleljétek meg az dregeket,
Adjatok nekik szeretetet.
Szenvedtek 6k mar eleget,

A vigasztal6ik ti legyetek.

En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Ne tegyétek oket szlik odukba,
Ne rakjatok 6ket otthonokba.
Hallgassatok meg a panaszukat,
Enyhitsétek meg a banatukat.
Legyen hozzajuk szép szavatok,
Legyen szamukra mosolyotok.
En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Ok is sokat kiizddttek értetek,
Amig folnevelkedtetek,
Faradtak 6k is eleget,
Hogy ti médosabbak legyetek.
Ok is elfogadtak titeket,
Mikor Isten kozéjiik tiltetett.
Azért én kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Ha majd az 6rok szeretet
Elhivja ket koziiletek,

Ti foglaljatok el a helyiiket,
Mert ti lesztek majd az dregek.
S mindazt, mit nekik tettetek,
Azt adjak nektek a gyerekek.
Azért eldre intelek titeket,
Szeressétek az oregeket.

LELEKEMELO GONDOLATOK

,.Elj ugy, hogy ne vegyenek észre ott, ahol vagy, de nagyon
hianyozzal onnan, ahonnan elmész.”

,,Legyen batorsdgod elviselni az élet nagy fajdalmait,
tirelmed szembe nézni az aprobbakkal. S mikor elvégezted
napi feladatodat, békében térj nyugovora. Isten ébren
virraszt.” Victor Hugo

HA MEGSZOLAL A SiP
., ...békességben vezetnek benneteket...” (Ezsaids 55:12)

Erezted mar valaha, hogy a lelkedben valami arra késztet,
hogy atgondold a dolgot, amit épp megtenni késziiltél? Nagy
a valoszinlisége, hogy Isten megprobalja felhivni a
figyelmedet. O azt igérte: ,,Bolccsé teszlek, és megtanitalak,
melyik uton kell jarnod. Tanacsot adok, rajtad lesz a
szemem” (Zsoltarok 32:8). Egy keresztyén hazaspar elso
otthonat készililt megvasarolni, mar csak a papirokat kellett
volna alairni. A feleség igy emlékszik vissza: ,,Nem tudtam
szabadulni a nyugtalansagtol. A férjem is ezt a furcsa
szoritast érezte a gyomraban, ezért aztan ugy dontottiink,
hogy mégsem 1épiink tovabb... Néhany honappal késébb a
férjem meghalt egy balesetben. Egyediil nem lettem volna
képes a haz részleteit fizetni, eltartani magamat és Ujsziilott
gyermekiinket... Nyugtalansagunk a Szentlélek szava volt,
amellyel »idot kért«...” Mi nem ismerjiik a jovot, de Isten
ismeri; 6 irdnyitja lépteinket békességben vagy épp azzal,
hogy nincs békességiink valamiben. A Szentlélek olyan, akar
egy jatékvezetd. Amikor a jatékosok a hatarokon beliil
vannak, szabadon mozoghatnak. De amikor gond van, vagy
ha a labda a palyan kivilre keriil, a bir6 megfajja a sipot,
megallitja a jatékot, és helyreallitia a rendet. A békesség
hianya jelentheti azt, hogy ,,a mennyei bird” megftjta a sipot.
A labdat néha a palyan kiviilre ragja egy varatlan csapas;
maskor magunk lépjik at a hatarokat, amikor megadjuk
magunkat a kisértésnek és a blinnek. Ha bolcsek vagyunk, a
sipszot hallva megallunk, és megvarjuk, hogy Isten helyreal-
litsa békességiinket.

A Biblia azt mondja: ,,...békességben vezetnek
benneteket...” Azt jelenti ez, hogy minden dontés eldtt
teljesen biztosnak fogod érezni magad? Nem, de a jo
dontéshez mindig tarsulni fog Isten békessége.

Forras: www.maiige.hu

A Hivo Sz6 egy havonta megjelend lap, amelynek kiildetése
Isten szavanak a kozvetitése. A lapszamok az Internetrdl is
letolthetéek személyes honlaprol. www.pereshunor.freewb.hu

*% *%* *%

Latogassanak el kozosségi oldalamra, ahol kellemes
beszélgetéseket lehet folytatni a vilag barmely részén ¢élo
emberekkel. Tarsalgds kozben valtozatos zeneszamokat
lehet hallgatni. www.xat.com/club7plus
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