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OLVASSAK SZERETETTEL !

Aldott, Boldog Uj Esztendét
Kivanok Minden Kedves
Olvasonak !

2013

UJEVI KOSZONTO

Kozeleg az éjfél, ismét eltelt egy év,
sziviinkben feléled egy-egy régi emlék.
Felidézziik az elmult szép pillanatokat,
a tovaszallt, meg nem élt, tiin6 almokat.
Titokban reméljiik, boldog évek varnak,

nem lesz benne tobbé szomorusag, banat.
Koszontsiik hat egyiitt a kovetkezo évet,
Kivanjuk, hogy almunk sose érjen véget.

AZ UJSAG ROVID TORTENETE

Az Ujsag létrehozasanak otlete 2002 januarjaban vetodott fel
bennem. A nagy almom az volt, hogy egy sajat szerkesztésd,
kis formatumu 4jsagot hozzak létre, amelyben tobbnyire sajat
illetve mas szerzOk vallasos témaju irasait fogom
megjelentetni.

Keresgélni kezdtem az Interneten, hogy milyen
ujsagszerkesztd programkinalat van. Egy kis bongészés utan
ratalaltam a szamomra legmegfelelébb programra. Kis id6
mulva a programot letoltdttem és elkezdtem tanulméanyozni.
Februar elejére annyira el6rehaladtam, hogy eldontdttem,
nekifogok az elsé lapszam megszerkesztés¢hez.

Id6kozben vettem egy nyomtatot, amelynek segitségével
kinyomtattam a kis ujsagot.

Kezdetben baratok és ismerdsdk olvastak a lapot, majd
egyhdzaknal is elkezdték terjeszteni. Az Ujsdg torténetében
voltak kisebb-nagyobb kihagyasok, de mindig Gjrainditottam.

ZCIICR

ARRA FIGYELJ, AMI FONTOS!

Ha van egy almod, hajlandonak kell lenned arra, hogy
bizonyos dolgokat feladj érte. Nem hagyhatsz nyitva minden
lehetOséget; arra kell Gsszpontositanod, ami a legfontosabb.
John Maxwell mondja: ,,Sok ember éppen az ellenkezdjét
teszi. Ahelyett, hogy almukra Osszpontositandnak, és a
kevésbé fontos dolgokat elengednék, 6k minden lehetdséget
nyitva akarnak hagyni. Am ha igy tesznek, igazabol sokkal
tobb problémaval szembesiilnek, mert a dontéshozatal
tulsagosan bonyolultta valik... el6szor jonak tiinik, hogy
annyi lehetéség nyitva all... de ahogy telik az id6, nem tudsz
elérehaladni, mert minden idédet arra forditod, hogy
fenntartsd a lehetOségeket, ahelyett, hogy tovabblépnél... ha
azonban idddet és energiddat a néhany igazan lényeges
dologra forditod...a nem tul izgalmas vagy azonnali eredmény
nélkuli feladatok felértékelédnek. Minden tevékenység fontos
részt kap a nagy egészben.” Amikor Isten egy latast ad neked,
nem mutatja meg elére a teljes képet. Fokozatosan vezet ra,
kiilonben tul sok lenne szdmodra. Példaul, amikor Mozessel
megosztotta [zrael megszabaditasanak latomasat, Mézesnek ki
kellett varnia, mig minden egyes rész ,.letoltodik”. Hit altal
hagyta el Egyiptomot. Hit altal rendelte el a paskat, hogy a
pusztitas ne érintse az izraelitak els6sziilottjeit. Hit altal kelt at
Izrdel népe a Vords-tengeren, iildozdik pedig belefulladtak.
Hit altal vandorolt tovabb a néppel negyven évig a pusztaban,
mig 6reg emberként megallhatott az Igéret foldjére tekintve.
Mi tartotta mozgisban Moézest még azutdn is, hogy Isten
megmondta neki, hogy nem Iéphet be az Igéret foldjére?
Egészen egyszerlien ez: arra figyelt, hogy annak akaratat
teljesitse, akit lathatatlanul is latott.

Forras: www.maiige.hu
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NE FELJ!

Kutatok felfedezték, hogy koriilbeliil 40%-ban olyan dolgok
miatt aggodunk, amik sohasem torténnek meg; 30% a multra
vonatkozik, amin mar ugysem tudunk valtoztatni; 12% masok
dolgai, amibe nem is kellene beleavatkoznunk; 10% a valds
vagy csak képzelt betegségekkel kapcsolatos. Ez azt jelenti,
hogy csupan 8%-ban aggddunk olyasmi miatt, ami esetleg
tényleg megtorténhet! A Yale Egyetem tudosai meg is talaltdk
az ugynevezett ,aggodalom gént". Ugyanakkor azt is
mondjak, hogy bar ez 6rokletes, de le lehet gydzni. Valaki igy
fogalmazott: ,,Az aggodalom olyan, mint ha elére fizetnél
kamatot egy még le sem jart tartozasra." A legtobb esetben
pedig a megfizetés soha nem is valik esedékessé. Gondold
végig: amikor aggddsz, 92% esély van arra, hogy olyan
adossagért fizetsz kamatot, ami nem is a te tartozdsod! Hat
nem ostobasag ez? Vegyiik példaul a repiiléstdl valo félelmet:
tizenkilencezer évig minden nap repiilndd kellene, hogy elérd
a repiil6gép-szerencsétlenség valoszinliségét. Mégis a hat
legfélelmetesebb halalok koziil ez az egyik. Valaki
megszadmolta, hogy a Biblidban 365-szor fordul el6 a ,,Ne
félj!" — tehat az év minden napjara jut egy. Amikor aggddsz,
kételkedsz Istenben, és behatolasi pontot biztositasz az 6rdog
szamara. Miota csinalod ezt? Mikor akarod mar abbahagyni?
Isten tudta, hogy Abrahdm elhagyni késziil a biztonsagi
z6najat, ezért mondta neki: "Ne félj Abraham! En vagyok a
pajzsod: jutalmad igen béséges" (1Mdzes 15:1). Ma ugyanezt
mondja neked is.

Forras: www.maiige.hu
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EROSITSD MAGAD AZ URBAN

David nagyon szorult helyzetbe jutott... David azonban
megerosité magat az Urban, az 6 Istenében.

(1 Samuel - Karoli)

Amikor nem latjuk az értékiinket, akkor megkisérthet az,
hogy masokhoz szaladgaljunk megerdsitésért. Természetesen
mindenkinek sziiksége van koriilétte €16 emberek batoritasara,
azonban nem hagyatkozhatunk erre, mint a megerosités
kizarolagos forrdsdra. Tudnunk kell, hogy mivel Isten
jovahagy minket, ezért mi is jovahagyhatjuk magunkat. Nem
¢lhetjik az életiinket arra varva, hogy az emberek
megtapsoljanak minket. Idénként magunkat kell batoritanunk,
elismerniink és erdsiteniink az Urban.

A minap az edzdteremben beszélgettem egy holggyel, akinél
rakos megbetegedést diagnosztizaltak. Megkért, hogy
imadkozzam érte, én pedig ezt mondtam neki: ,,Természetesen
imadkozni fogok érted, de el6szor is mondanom kell neked
valamit. Tudod, nagyon biiszke lehetsz magadra. Felkeltél, és
eljottél edzeni, ahelyett, hogy magadra huztad volna a takar6t
és agyban maradtal volna. Az egész helyzethez hittel
és reménységgel allsz hozza.” Amikor a holgyet a benne 1évo
kitartdsra ¢és erére emlékeztettem, arca felvidult, mosolyra
fakadt, és kihuizta magat. Felismerte annak a fontossagat, hogy
helyesen lassuk magunkat, és az értékiinket. Ha gy6zelemben
szeretnénk jarni, akkor a megerdsitésiinknek abban kell
gyokereznie, hogy Isten mar elfogadott, jovahagyott minket és
értékesnek 1at. Lehet, hogy nehéz helyzetben vagy éppen, de
gondolj arra, hogy elég erdd lesz hozza, hiszen Krisztus ereje
benned van! Léasd, milyen értékes vagy, és tanulj meg abbol az
er6bdl meriteni, amit Isten beléd helyezett az O Szent
Szelleme altal. ,,Végiil pedig: er6sddjetek meg az Urban és az
6 hatalmas erejében” (Efezusi 6:10).

Forrds: www.ahitatok.hu

A PILLANGO

Egy nap egy kis pillangd latszott egy félig nyitott
selyemguboban. Egy férfi {ilt és nézte a pillang6ét néhany
oraig, ahogy kiizdott, hogy testét kiszabaditsa a kis lyukon
keresztiil. Aztan tugy tlint, a folyamat teljesen megallt.
Ugy latszott, mindent megtett, amit tudott, és semmi tobbre
nem képes. A férfi eldontotte, segit a pillangénak: fogott egy
ollot és kinyitotta a selyemgubot. A pillangé konnyen kijutott.

De a teste Osszeaszott volt, gyenge és a szarnyai
Osszezsugorodtak. A férfi tovabb nézte, mert varta, hogy
barmelyik pillanatban kinyilhatnak a szarnyak, megndnek,
kitarulnak és képesek lesznek elvinni a pillangd testét,
szilardak és erdsek lesznek. Semmi nem tortént! A pillango az
¢letét ebben a gyenge testben, 0sszeaszott szarnyakkal toltotte.
Soha nem volt képes repiilni. Amit a férfi, az 6 kedvességével
¢és joindulataval nem értett. Hogy a sziik selyemgubo és a
kiizdelem a sziik nyilason keresztiil sziikséges a pillangdnak,
ez a természetes Utja, hogy a pillangd kiszabaditsa testét a
selyemgubobdl, szarnyaival képes legyen repiilni.

Néha pontosan a nehézségekre van sziikségilink az életben.
Ha hagyjuk az életiinket akadalytalanul folyni, ez megbénit
minket. Nem lesziink er6sek, amikor annak kell lenniink. Nem
fogunk tudni repiilni.

Kértem er6t... és kaptam nehézségeket, amelyek eréssé
tesznek.

Kértem bdlcsességet...
megoldjam d6ket.

Kértem joémodot...
dolgozzak.

Kértem Dbatorsagot...
legy6zzem azokat.

Kértem szerelmet... és kaptam bajban 1év6 embereket, hogy
segitsek.

Kértem  joindulatot... ¢és  kaptam  lehetdségeket.
Semmit nem kaptam meg, amit akartam... De mindent
megkaptam, amire sziikségem volt.

Eld az ¢letet félelem nélkiil, nézz szembe az akadalyokkal,
tudd, hogy képes vagy legydzni Oket Jézus Krisztus
segitségével. Csak belé vesd bizodalmad!

és kaptam problémakat, hogy
és kaptam agyat és izmot, hogy
és

kaptam akadalyokat, hogy

LELEKEMELO

Szeretet kell a szivekbe. Remény kell a lelkekbe..tliz kell,
hogyha fazol... jo szo, hogyha bénat ér... biztatds ,hogy van
miért! Elni jo, élni kell! Szeretet kell a szivedbe, élj tigy, hogy
a lelkedbe 6rom legyen. Ha banat ér, legyen jo sz6, mi
vigasztal, s te se fukarkodj a szép széval... adj, hogy
kaphass, szeress, hogy szeressenek szivbol.
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ISTEN SOHASEM TEVED

 Egyszer tortént egy hajotorés, amit csak egy ember élt tal.
Ot a viz egy lakatlan sziget partjara vetette. Azon imadkozott
nap mint nap, hogy jojjon és mentse meg valaki. Mindennap
kémlelte a horizontot, hatha meglat egy hajot, ami
megmentheti, de hidba. Végiil, beletérédve sorsaba, épitett
maganak egy kis kunyhot a szigeten.

Aztan egy napon, amikor elment haldszni, hogy legyen
aznapra is mit ennie, szornyl dologra ért vissza. Az egész
kunyho langokban allt! Teljesen elégett, tigy, hogy csak hamu
maradt bel6le. A hajotdrott teljesen elkeseredett. Nemcsak
hogy hajotorést szenvedett, de mire beletorddott sorsdba és
épitett maganak egy kis zart menedéket, az is oda lett.
,,Hogy tehetted ezt velem Istenem? Mivel érdemeltem ki ezt a
rosszat? Pedig mar kezdtem megbardtkozni az egyediillét
gondolataval, és olyan jol éreztem magam ebben a kis
kunyhdban, miért kellett ezt is elvenned télem?" — kialtott
Istenhez.

Masnap kora reggel, amikor kisirt szemét kinyitotta, arra
ébredt, hogy kikot egy hajo. Nem hitt a szemének! Amikor
felszallt a hajora megkérdezte a kapitanyt, hogy honnan
tudtak, hogy 6 ott van.

,,Abbol a nagy fiistb6l, amit csinaltal. Abbdl lattuk, hogy van
itt valaki a lakatlan szigeten." - felelte a kapitany.
Az ember életében vannak olyan idészakok, amikor mindent
elveszettnek érez, mert annyi rossz dolog torténik vele. De az
¢letnek minden negativ torténésre van egy pozitiv valasza!

Ismeretlen szerzo

LABNYOMOK

Egy ember éjszaka azt almodta, hogy az Urral sétil a
tengerparton.  Jelenetek  villantak  f6l az  életébdl.
Minden egyes jelenetnél két, parhuzamos ldbnyomsort latott a
homokban: az egyik az o6vé volt, a masik az Uré.
Amikor élete utolso jelenete is véget ért, visszafordult, és
szemiigyre vette a homokban lathatdé labnyomokat.
Meglepédve vette észre, hogy élete soran tobb alkalommal
csak egyetlen labnyomsort lat. Arra is rajott, hogy ezek éppen
¢élete legnehezebb ¢s legszomorubb iddszakaira esnek. Nem
hagyta nyugodni a dolog, és megkérdezte az Urat:
,»Uram! Azt igérted, ha ugy dontok, hogy kovetlek, akkor
mindig velem leszel. Mégis, azt latom, hogy ¢épp a
legnehezebb id6kben csak egyetlen labnyomsor maradt a
fovényen! Nem értem, miért hagytal el épp akkor, amikor a
legnagyobb sziikségem lett volna rad?"

Az Ur igy felelt: ,,Draga gyermekem! Szeretlek, és soha el

MESE EGY KISLANYROL

Valamikor hajdanan, mikor még az utcan koszont egymasnak
ismerds és ismeretlen is egyarant, élt egy kicsiny kisleany.
Egy szanto-vetd hazaspar gyermekeként latta meg a
napvilagot. Nem voltak jatszotarsai, mert kornyezetiikben
csupa gazdagok éltek, akik nem engedték a szegény gyermek
kozelébe csemetéjiiket. A kislany tavolrol figyelhette csak a
tobbiek életét. Fajdalmai eldl egy képzeletvildgba menekiilt.
Kopott ruhajan a foltokat ékszernek latta. Kukoricababajat
hercegnének nevezte. A Nap izz6 hevét simogato
aranyzuhatagként élvezte, ¢s amig mas arnyékba menekiilt, 6
azt mondta:
— En a Nap lednya vagyok, és azért siit ilyen forron ram, mert
rettentd nagy szeretettel akar atdlelni engem Napanyukam.
Lassan-lassan megtanulta, hogy mindent a maga javara
forditson, mindenbdl hasznot kovacsoljon. Ha langyos nyari
zéapor hullott, szappannal a kezében, kiszaladt hazuk udvarara
és kacagva mosakodott, mikézben vidam hangon kiabalta be
¢édesanyjanak:
— Nézd, Anyu! Nekem is van zuhanyozos fiirdészobam.
A szomszédok koziil sokan bolondnak tartottak O6t, nem
értették, miért tud mindennek Oriilni. Azt mondtak rola: ennck
a gyereknek visszdjara forditotta Isten az eszét.
Teltek az évek. A kislany felnétté valt. A falu birdja
kihirdette, hogy vasart rendeznek. Mindenki hozza el egy
batyuban azt, amibdl gy érzi, olyan sok van neki, hogy
masnak is szivesen adna at beldle. Megjelentek a gazdag
szomszédok feln6tt gyerekei is. Batyujuk betegségtol,
valopertol, konnyektdl, és elégedetlenségtdl duzzadt. A mi
leanykank csomagjaban kacagas, boldogsag, elégedettség volt
talalhato. Megkérdezték tole:
— Téged elkeriiltek a bajok, hogy nem tudtal hozni beldlik?
— Nem. Csupan azokbdl nem tartok szamon mast, mint a
betegség utan a gyogyulast. A vitakbol a békiilést. Vagy ha
elveszitettem valamit, megériztem afeletti 6romomet, hogy
potolhattam veszteségemet. Az én batyumban is ugyanazok
talalhatok, melyek a tietekben, csak — tudjatok, én mindent a
visszajara forditva hasznalok.

SCOICOR

LELEKEMELO

,,Az ember értékét nem az esze, a miiveltsége, nem a hatalma

nem hagynalak. Azeért latsz nehol csak egyetlen labnyomsort, vagy a tehetsége, hanem a 1ényébél aradd melegség mindsiti.

mert amikor a legnehezebb iddszakokat élted at, amikor
igazan szenvedtél, akkor a karjaimban vittelek."

Vagyis a szeretetnek behunyt szemmel is érezhetd jelenléte."
Miiller Péter




HIivVOoe szZ6

(2013. Januar - Februar)

4. oial

REGI IR ALDAS

Legyen id6d a munkara — ez a siker ara.

Legyen id6d a jatékra — ez az orok ifjusag titka.
Legyen id6d a nevetésre — ez a 1élek muzsikédja.
Legyen id6d a gondolkodasra — ez az erd forrasa.
Legyen id6d az olvasasra — ez a bdlcsesség alapja.

Legyen id6d, hogy kedves 1égy — ez a boldogsaghoz vezetd ut.

Legyen id6d az almodozasra — kocsidat majd egy csillaghoz
vezeti.

Legyen id6d, hogy koriilnézz — tul rovid a nap ahhoz, hogy
onzo6 1égy.

Legyen id6d, hogy szeress és Téged is szeressenek — ez isteni
kivaltsag.

EPITS EGY JOBB VILAGOT!

Aldott legyen a Fény, mely rad vilagit és mely benned van,
Az 4ldott napfény sugarozzon be téged

Es melegitse fel szivedet, mig igy nem lobog mint kandallok
tiize, igy minden idegen melegedni johet hozzad és minden
baratod is,

Sugarozzék szemedbdl a fény, mint ablakba allitott
Gyertya fénye, mely a viharban vandorlokat hivogatja.
Aldott legyen a rad hullo lagy esé.

Hulljanak lelkedre a cseppek €s csalogassak

A viragokat, hogy illatukkal megteljék a levego,

De aldott legyen a nagy vihar és razza meg lelkedet,

Hogy fényesre és tisztara mossa és sok kis tavacskat
Hagyjon hatra, amiben megcsillan az ég kékje

Es idénként egy csillag is.

Legyen aldott a f6ld, az egész foldkerekség,

Hogy mindeniitt kedvesen fogadjon

Barmerre is vezessen utad.

Legyen puha a f61d mikor terhétdl faradtan lepihensz

Es legyen konnyti, amikor majd kinn fekszel alatta.

Olyan konnyen teriiljon el folotted,

Hogy lelked kirdppenhessen felfelé

Es clérje ttja végén az Istent!

.;o
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Assisi Szent Ferenc
ALDAS, BEKESSEG

Uram, tégy engem békéd eszkozéve.
Hadd vigyem a szeretetet,

oda ahol a gytildlet uralkodik,

a megbocsatast oda,

ahol a vétek él.

Hogy egyességre hozzam azokat,
akik széthuizasban élnek,

s az igazsagot vigyem oda,

ahol a tévely az ur.

Hadd vigyem a hitet,

hogy szétoszlassam a sotétséget,
s az 6romot vigyem oda,

ahol szenvedés az élet.

Peres Hunor
KOSZONOM !

Amikor lelkem sotét alagutban jart

A szivemet banat és kesertiség jarta at.
Amikor oly tavol volt a fény
Lelkemet mardosta a keser(i tény.

Amikor kin volt [étezésem minden perce

Es hagytam, hogy a kesertiség lelkemet feleméssze.
Amikor csak 1éteztem, de nem ¢€ltem.

S a holnaptdl nagyon féltem

Amikor ugy éreztem, naprol napra kevesebb vagyok.
S keservesen kérdeztem: az Isten is magamra hagyott?
K6sz6ndm, hogy imadkoztal értem

Erdsitettél, mikor mar nem reméltem.

K6sz6n6m, hogy biztal bennem
S fogtad a két kezem.
Bétoritottal, hogy ne adjam fel
Mert nekem gy6zném kell.

Ko6sz6ndm, hogy torodtél velem
Gyengéden simogattad a lelkem.
Megmutattad, hogy van még remény
Es, hogy kozel van mar a fény.

K06sz6nok mindent, amit neked kdszonhetek
Ko6sz6ndm, hogy visszakaptam hitemet.

A bajban igérem melletted leszek.

Szorosan fogom majd a két kezed, ahogy te is tetted.

2012. Majus 21.
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A HIVO SZO KULDETESE

A Hivo Szo azért jott létre, hogy hirdesse Isten Igéjét.
Kiildetése, hogy erdsitse benniink a reményt, hitet, szeretetet
és a békét.

Rovid elmélkedések, cikkek és versek altal olyan havilap,
amely mindig, minden koriilmények kozott vigaszt nyujt, és
felfrissitti az olvaso lelkét.

SCOCRR

A Hivé Sz6 mar elektronikus formaban is olvashato.
A legfrissebb lapszamok letdlthetdek a
www.pereshunor.freewb.hu honlaprol.

SCOCRR

A Hivo Sz6é kovetkezé lapszam
Marcius 1-én jelenik meg.
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Onallé hitéleti havilap

540431 Marosvasarhely, Kakukk utca 1. szam
E-mail: pereshunor@hotmail.com
Mobil: 0740-262880
Szerkeszti és tordeli: Peres Hunor






